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Czym jest ta ksigzka?

,ROb takie spektakle, jakie sam chciatbys ogladacd”. Tg zasadg kieruje
sie, tworzac teatr, i kiedy postanowitem napisac ksiagzke, to tez taka,
jaka zawsze chciatem przeczytac.

Literatury poswieconej tworzeniu teatru i sztuce aktorskiej nie ma
zbyt duzo. S3 to gtéwnie publikacje skierowane do zawodowych ar-
tystoéw, opisujace konkretne ,metody”, lub bedace ich kompilacjami.
Bezcenne akademicko, ale trudno utozy¢ naich podstawie scenariusz
zajeé. Zwtaszcza jesli to dopiero poczatek przygody z teatrem.

Brakowato mi podrecznika, ktéry bytby bogatym zestawem pose-
gregowanych ¢éwiczen aktorskich. Dla dzieci, mtodziezy, dorostych,
amatorow i zawodowcow. Takiego, ktory zgodnie z nazwa faktycznie
mozna miec ,pod reka” i korzystac z niego podczas zajec.

Brakowato mi tez podrecznika, ktéry obnizy prég wejscia do teatru.
Pokaze, ze mozna go tworzyc¢ niezaleznie od wieku, doswiadczenia
czy talentu. W przeréznych formach i w przeréznym celu. Bo teatr
moze byc i rozrywka, i nos$nikiem wielkich idei, i terapia.

Brakowato mi w koncu podrecznika, ktéry opisze podstawowe btedy
sceniczne, poszerzy wiedze, zacheci do wtasnych twérczych poszu-
kiwan i przytoczy ciekawe anegdoty. Jak wiec widzicie, Drodzy Czy-
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telnicy, chciatem po prostu napisac¢ ksigzke o wszystkim. Bo tez teatr
whniknat mi we wszystko i poczutem, ze czas, zeby to spisac, poukta-
da¢, posypac brokatem i podzieli¢ sie tym z Wami.

To méj autorski i subiektywny zbiér ¢wiczen, obserwacji, wiedzy,
pomystow, ktére zbieratem przez przeszto 20 lat pracy jako aktor,
rezyser i instruktor teatralny. Ich zrédet nie sposéb zliczy¢ - pierw-
sze wyniostem ze szkoty teatralnej, pdZniejsze z warsztatow, praktyki
scenicznej, lektury fachowej literatury. Wiele z nich jest moimi autor-
skimi pomystami albo wariacjami pomystéw juz istniejgcych. Wszyst-
kie przetestowatem na aktorach kilku pokolen, z ktérych wielu to-
warzyszyto mi od swojego wczesnego dziecinstwa az po dorostosé.
To bezcenne doswiadczenie pozwolito mi wielokrotnie weryfikowac
skuteczno$¢ tych ¢wiczen oraz obserwowac ich wptyw na rozwdj ar-
tystyczny, emocjonalny i umiejetnosci sceniczne.

Wiodacych technik aktorskich jest kilka. Gdybym miat umiejsco-
wic sie na mapie tych najbardziej cenionych, najblizej bytoby mi do
Stelli Adler (ktora swojg wiedze czerpata bezposrednio od Konstan-
tego Stanistawskiego). Najbardziej sceptyczny jestem wobec rozgrze-
bywania pamieci emocjonalnej w duchu Lee Strasberga. Intensywne
czerpanie z wtasnych wspomnien (uméwmy sie - zwykle tych najtrud-
niejszych) uwazam za bardzo ryzykowne, zwtaszcza podczas pracy
z mtodymi ludzmi. Praca na emocjach to niezwykle delikatna materia.

OSTRZEZENIE!

Dlatego przestrzegam Was (i czesto sam siebie) przed checig zabawy
w psychologa. Badzmy czuli i uwazni. Rozgrzebac¢ komus psychike to
nie jest wielka sztuka - wystarczy drazy¢ biedaka osobistymi pytaniami.
Trudniej go potem z tego wyciggnad, nie pozostawiajac samemu so-
bie z otwartymi ranami. Postawcie sobie wyrazng granice - okreslicie,
gdzie koncza sie Wasze kompetencje aktorskie czy rezyserskie, a zaczy-
naja psychologiczne.
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Doswiadczone oko dostrzeze w tym podreczniku wptywy wielu in-
nych wielkich ludzi teatru. Dobierajcie te éwiczenia, ktére najlepiej
czujecie. Kazdy nauczyciel ma wtasny styl pracy, temperament, es-
tetyke i doswiadczenia. Ktos woli subtelnie i emocjonalnie, ktos inny
- ekspresyjnie i fizycznie. Dochodzi do tego dynamika samej grupy
- poziom jej zintegrowania, przedziat wiekowy, pteé¢, nawet kraj po-
chodzenia, religia czy poglady. Aktorzy czesto migrujg miedzy grupa-
mi teatralnymi, az wreszcie natrafig na ,swoich ludzi” i ,swdj klimat”.
| to jest piekno teatru!

Najwazniejszy jest cel - dobierajcie wiec narzedzia, ktére najskutecz-
niej i najprzyjemniej Was do niego doprowadza.

UWAGA!

Niech zawarte tutaj pomysty bedg dla Was réwniez inspira-
cja do tworzenia wtasnych ¢wiczen! Atakujcie szare komérki
- wtasne i swoich aktoréw, mieszajcie pomysty w najbardziej
zwariowany sposoéb, taczcie ogien z woda. Whnikajcie w ludzkie
potrzeby, pragnienia, leki, spotykajcie niemozliwych bohate-
réw, tworzcie ich niezwykte relacje, komplikujcie im zycie, jak
tylko sie da. Zyjemy w kulturze obrazu - liczba spektakli i fil-
mow jest astronomiczna. Im bardziej nasza wyobraznia bedzie
pobudzona i gotowa na niezwykte potaczenia - tym lepiej be-
dziemy zaspokajac gtéd widza.

O

A na koniec - happy end. Bardzo Was o to prosze. Dawajmy
w teatrze nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze. Albo ze cho-
ciaz warto prébowac.
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Czym nie jest ta ksigzka?

Uprzedzam Malkontentéw (pisze wielka literg, bo posta¢ Malkon-
tenta bedzie tu statym bywalcem): ta ksigzka na pewno nie wyczer-
puje tematu i nie jest zamknietym kompendium. To dzieto otwarte.

Moze czes$¢ éwiczen uznacie za nieprzydatne, a inne przerobicie po
swojemu. Wyrwijcie strony z tymi, ktérych nie potrzebujecie, jak
Robin Williams w ,Stowarzyszeniu Umartych Poetéw”. Dopisujcie
na marginesie swoje uwagi, wymyslajcie wtasne wariacje, wysytaj-
cie do mnie swoje pomysty. Gdy nazbiera sie tego duzo - zrobimy
Wydanie Drugie Rozszerzone, a za tantiemy wybudujemy wtasny
teatr z kurtyna z brokatu.

Gros Ma\\Lor\JfCr\’fa Salismy)

(skoro iz 4° prey™

Po co komu éwiczenia aktorskie?
Rébmy od razu spektakl!

W grupach teatralnych czesto juz od pielfwszych zajec r(;i;r;i; )
wiamy o zrobieniu spektaklu (co zrozu.m|a’re, bo.to supl;e du-em;/.
Rozdajemy role, ustawiamy scem{, szyjemy k?stlumy,,| uW Jbie_
scenografig, zapraszamy widownig... A|e zanl-m W ggo e :lzanych»
rzemy scenariusz - kazdy rezyser chua’fby miec juz ,,rozgen
aktoréw. Zgranych ze soba, odwaznie Wcljuodzacych |.1a sC Cn(—;e,
otwartych na tworcze poszukiwania.. Zna.jacych swoje mF) ©
i stabe strony. Aktorow, ktorzy przezywajal. przygodyk,]a nli IpC o
Zuja emocje. Woreszcie - aktoréw zdyscyplmowanyF ;ce

i odpowiedzialnych -2 zbiorowa prace. Tego Wam zycze.
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Jak korzystac z ksigzki?

Glos Malkontentq

(ho hie odpu«;cha)

Ej, coto za pisanie Jednej formy ,aktopo
A gdzie aktorki i Osoby aktorskie?]

Stuszna Uwaga, kwestia inkluzywnos’ci jezyka jest dzi$ moc-
No podnoszona, W tej ksigzce bede uzywat gtéwnie form 1=,
meskich (aktor/bohater itp.), poniewas dzieki temy tekst jest
prostszy i bardziej Czytelny. To wytacznie decyzja redakcyjna,

a nie préba Pomijania kogokolwiek.

% Przyktadach, ¢wiczeniach j scenkach bede natomiast swo-

bodnie korzystat z réznych form i ptci postacj - zaleznie od

potrzeb i pomystéw. A skoro juz o tym Mmowa: teatr powinjen

by¢ miejscem otwartym dla kazdego. Jedyne, na co nie ma

W nim miejsca, to jakakolwiek forma Przemocy wobec innych,

Jak korzystac z ksigzki?

7 Sci li:
Podrecznik skonstruowatem tak, z.elray_?ue tniozigadnieﬁ;
szybko znalez¢ konkretny rodzaj ¢wiczen

. L sty:
isywac wtasne uwagi i pomy - _—
d(?flsyg\édzic' czas przy kawie, filozofujgc o materii tea
mito s

ZASADY, BLE-
Na poczatek wprowadze PODSTAWOWE POJECIA,
a

Ny jezykiem. Ze-
. moéwic jednym jezy ;
E, ktére pomoga nam ' idowni” i co
o SCENIEZZ? sobg to, czy ,mozna stawac tytem do widow
by$my mie ’

oznacza ,lizanie szafy”.
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Wstep

Jak korzystac z ksigzki?

Nastepnie zaproponuje Wam PRZYKLEADOWY SCENARIUSZ ZA-
JEC oraz PIERWSZE WARSZTATY DLA KOSMITOW, ktére wyja-
sniajg, czym to cate aktorstwo w ogbéle jest.

PoZniej créme de la créeme - czyli CWICZENIA posegregowane na:
ROZGRZEWKI (FIZYCZNE, DYKCYJNE | ODDECHOWE, WY-
OBRAZNI);

CWICZENIA INDYWIDUALNE;
CWICZENIA PARAMI;
CWICZENIA GRUPOWE;
CWICZENIA NA TEKSTACH.

Nastepnie ,PRZYGOTUIJCIE MI ETIUDE” - czyli pomysty na scenki
i, na koniec zaje¢, GRY IMPRO.

Dalej NAJCZESTSZE BLEDY - czyli rzeczy, ktére czesto umykajg
nam w twoérczym szale pracy z aktorami.

Stworzytem tez rozdziat ZEOTE MYSLI - czyli takie autorskie ,know
-how”. Praktyczne podpowiedzi, ktére od lat sprawdzajg mi sie w pra-
Cy nhascenie.

Na koniec maty bonus:
EMOTKI - czyli lista czasownikéw do zagrania, oparta na emotiko-
nach (celowo nie lista emocji, ktdrych nie powinnismy graé, ponie-
waz powinny byc¢ efektem naszych dziatan),
LISTA POSTACI, MIEJSC AKCJI i SYTUACIJI - propozycje na wy-
padek braku pomystu podczas zajec.

| oczywiscie - BIBLIOGRAFIA. Lista ksigzek, ktére byty dla mnie
bezcennym Zrédtem wiedzy, inspiracji i ktére polecam dla rozszerza-
nia $wiadomosci.



Wstep

Jak korzystac z ksigzki?

Dla Waszej wygody uzytkowania kazda czesc¢ ksigzki oznaczona
jest innym kolorem. Dzieki temu szybko bedziecie mogli odnalez¢
¢wiczenie z danej kategorii. Na koncu ksigzki jest lista wszystkich
¢wiczen. Jak juz poznacie sposéb ich wykonania/zasady - mozecie
niczym przypominajki — zerkngé na hasto i wykona¢ z aktorami
éwiczenie.

Na koncu ksigzki zrobitem liste przyktadowych miejsc akcji/ bo-
hateréw/ sytuacji — to taka podpowiedz, gdy czasem gtowa pusta,
albo czujemy, ze ciggle odgrywamy sytuacje na plazy i w kosciele.

Glos Malkontentq

E;zg’r(nie?rp, ze ‘fo Twoja pierwsza
. azkai Jesj'es podekscytowan
€ mozemy juz zaczgd? ’

Stusznie, Ruszamy,
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Przydatne pojgcia

Zbior pojec, czesto nieformalnych, ktérych uzywamy w teatrze i warto
je sobie przyswoic. Jesli spedziliscie juz troche czasu na scenie, na pew-
no dobrze je znacie:

1. KULISY

Kulisami mozemy nazwac te czarne szmaty wiszgce po bokach sceny,
ale tez catg przestrzen, ktora jest ukryta przed oczami widza. Jesli macie
komfort w postaci gesto rozwieszonych materiatéw, warto przyswoic
sobie kroétka instrukcje ich obstugi:

Instrukcja Obstugi Czarnych Szmat:

ﬂ Kulisy to nie ekrany akustyczne i przepuszczajg dzwiek. To, ze nas nie
widaé, nie znaczy, ze nas nie stychac. Zachowujcie wiec absolutng
cisze.

g Linia kulis nie jest linig zycia Waszej postaci. Przed wejsciem na sce-
ne zrébcie sobie, jak méwi sie w sporcie, wiekszy rozbieg. Widz zo-
rientuje sie, ze zaczeliscie grac¢ zaraz przed kulisg, a to burzy iluzje
Zycia postaci rowniez ,poza sceng”.
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E] Umodwecie sig, ze ich nie dotykacie. Nic gorszego niz czarna szmata
kotyszaca sie z zazenowaniem dtugo po przejsciu aktora... To te-
atralny brud, ktérego nie lubimy.

El Jesliwidzicie zza kulis widza - on tez Was widzi. Sceny maja rézne
ksztatty, uktady widowni i ,wglady”. Czasem trzeba zmieni¢ roz-
wieszenie kulis poprzez zmiane kata, gtebokosciczyich odlegtosci
od siebie. Brzmi to jak wyktad z fizyki, wiec prosciej - usigdzcie na
skrajnych miejscach na widowni i sprawdzcie, czy na pewno widz
nie widzi zaplecza. To réwniez moze odebraé¢ mu poczucie iluzji.

Gios Malkorterit,

Czyli co, nie m
spektaklu, w
np. elemente

0ge wymydli¢
ktérym kulisa jest
M scenografii?

Kulisa moze by¢ oczywiscie czescig spektaklu. Wilk moze chwyci¢
ja pazurami, podgladajac Czerwonego Kapturka. Scenograf moze za-
projektowa¢ Wam kolorowe, tiulowe kulisy, zza ktérych Pani Syrenka
faluje pod woda. Chodzi o to, zeby unika¢ przypadkowosci i wrazenia
»potracania” elementéw sceny. Jesli kulisa ma petni¢ funkcje tylko za-
staniajaca i nie jest czescig spektaklu - nie ruszajmy jej.
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2. PROSCENIUM

To po prostu przdd sceny, a stowo to utatwi Ci komunikacje z aktora-
mi. Zdanie ,Podejdz do przodu” moze by¢ mylne, bo ,przéd” to poje-
cie wzgledne i zalezy od pozycji aktora. Z kolei ,Podejdz do widowni”
brzmi, jakbysmy mieli nawigza¢ z nig kontakt i zburzy¢ ,czwartg scia-
ne”.Noi ,proscenium” brzmi bardziej fachowo, wiadomo.

UWAGA!

Umow sie z aktorami, zeby stajac na proscenium, nie pod-

chodzili do samej krawedzi sceny. Moze to by¢ niebezpieczne

i wzbudzad u widza dyskomfort pt. ,Czy on zaraz nie spadnie?”.
QO Zachowaijcie zawsze te kilkanascie centymetréw dystansu.

3. CZWARTA SCIANA

Jesli przy klasycznej, pudetkowej scenie kulisy uznamy za sciany
boczne, a horyzont za tylng, to od strony widowni znajdzie sie ,czwar-
ta $ciana”. Jest to wyobrazona bariera, ktéra oddziela aktoréw od wi-
dzéw nie tylko architektonicznie, ale tez symbolicznie i funkcjonalnie.
Musimy wybrac:

Jesli gramy z ,czwarta $ciang”, to ignorujemy obecnos¢ widowni
i widzow. Nie nawigzujemy z nimi kontaktu wzrokowego ani zadnej
interakcji. Maja sie poczuc jak w kinie, a ich rola ogranicza sie do ob-
serwowania wydarzen na scenie.

Jesli burzymy ,czwarta $ciane”, to znaczy, ze nasi bohaterowie s3
swiadomi obecnosci widzéw i wchodza z nimi w interakcje, zaleznie od
twérczych zatozen. Przyktadowo - bohater jest dyrektorem cyrku i trak-
tuje widzow spektaklu jak swojg publicznosé. Moze z nimi rozmawiac, zejs¢
do nich na widownie czy nawet zaprosic jakiegos nieszczesnika na scene.

21
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Nawet w ramach jednego spektaklu mozemy ,czwartg sciane” na-
przemiennie budowac i burzy¢! Na przyktad narrator moze zwracaé
sie ze sceny bezposrednio do publicznosci, tworzac z nig zywy kon-
takt, podczas gdy pozostali bohaterowie pozostajg zamknieci w swie-
cie przedstawionym i nie dostrzegajg obecnosci widzéw. Mozliwosci
jest wiele - najwazniejsze, by obrana droga byta stosowana konse-
kwentnie i Swiadomie.

Ekstremalng postac¢ burzenia ,czwartej Sciany” mozemy zaobserwo-
waé w tzw. teatrze immersyjnym. Zanika w nim tradycyjny podziat
na scene i widownie, a akcja moze rozgrywac sie w nieoczywistych
przestrzeniach, takich jak hale fabryczne, kluby czy hotele. Nierzadko
obejmuje ona kilka réznych miejsc w ramach jednego przedstawienia,
co zmusza widzéw do przemieszczania sie i angazuje nie tylko wzrok
oraz stuch, lecz takze inne zmysty. Dla wielu osob jest to niezwykle
intensywne i ciekawe doswiadczenie, cho¢ warto pamietad, ze tak
bliski kontakt z przestrzenia spektaklu i aktorami nie dla kazdego be-
dzie komfortowy.

| to jest piekno teatru: mozemy robi¢ wszystko - byle konsekwent-
nie. Musimy wiedzie¢, z czym wigzg sie nasze inscenizacyjne wybory
i jak wptywajg na odbidér spektaklu. Widz z kolei powinien mie¢ $wia-
domos¢, jaka jest w tym jego rola.

UWAGA!

Swiadomie oddzielam pojecia aktor i bohater. Aktor zawsze pa-

mieta o widzu, nawet jesli grany przez niego bohater nie jest

swiadomy jego obecnosci. Gra dla niego - dba wiec o jego

komfort widzenia, styszenia, przeczekuje gtosne reakcje itd.

Bohater moze by¢ swiadomy obecnosci widza - zaleznie od
O tego, czy przetamujemy ,czwartg sciane”, czy nie.
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Zasade dziatania ,czwartej $ciany” faktycznie najtatwiej sobie wy-
obrazi¢ w zamknietej przestrzeni. Ale tu chodzi tylko o zasade i nasz
wybor - o to, czy bohaterowie odcinajg sie od swiata zewnetrznego.
Jesli akcja rozgrywa sie w dzungli, to przestrzen widowni moze by¢
po prostu jej przedtuzeniem. Bohater, patrzac w jej kierunku, widzi
drzewa, liany, nad sobg niebo itd. Wciaz nie dostrzega jednak widzéw
i nie wchodzi z nimi w interakcje.

4. LIZANIE SZAFY

Podobno pewien aktor grajacy stuzacego, ktory nie miat wiekszego
znaczenia dla przebiegu gtéwnej akcji, miat spytac rezysera: ,,Co mam
robi¢ w tej scenie?”. Rezyser, zajety ,wazniejszymi” sprawami, miat
mu rzucié: ,Réb pan cokolwiek”. Zapewne juz sie domyslacie, co 6w
stuzacy zrobit podczas premiery...

A lizanie szafy” przeszto do potocznego jezyka jako okreslenie dzia-
tan, ktére odciagaja uwage widza od gtéwnych wydarzen rozgrywa-
jacych sie na scenie.

Jesli wiec ustawiacie intymng scene z ,Romea i Julii”, a aktorka graja-
ca opiekunke Marte zacznie w tle nonszalancko dtuba¢ w nosie albo
goni¢ miotta kota, $miato powiedzcie: ,Nianiu, nie liz szafy.”
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UWAGA!

Swiadome wykorzystanie ,lizania szafy” moze by¢ fantastycz-
nym srodkiem wyrazu i doda¢ komizmu do sytuacji. W latach
80. i 90. XX w. mielismy wysyp komedii typu ,Hot Shots”, ,Aka-
demiaPolicyjna” czy ,Nagabron”,w ktérychidiotyczne dziatania
w tle byty czesto najlepszymi zartami w catym filmie. Oczywi-
O scie trzeba robi¢ to umiejetnie i ze sSwiadomoscig konsekwen-
cji, na przyktad celowo ,mylac” widza. Mozemy odgrywac na
proscenium scene teoretycznie wazniejsza dla fabuty, podczas
gdy prawdziwy zart rozgrywa sie w tle. Byle odciagniecie uwagi
widza nie spowodowato, ze zgubi on wazny fragment historii.

5. GOTOWANIE SIE,

To sytuacja, w ktérej aktor nie moze powstrzymac na scenie prywat-
nego Smiechu. Paradoksalnie w komediach bywa to czesto nagradza-
ne brawami. Bo mimo ze ,gotowanie sie” jest oznaka niedoskonatosci,
to jednak... pokazuje prawdziwe reakcje aktora i zywosc dialogu! Wi-
dzowie wiedzg, ze aktorzy znaja spektakl na pamiec i te same sytuacje
odgrywali wiele razy, wiec szczere ,zgotowanie sie” to dowdéd na ich
zaangazowanie, $wiezos¢, unikatowosc wtasnie tego odegrania sceny.

UWAGA!

¢ Nie da sie tego zagrac... Nie probujcie rozsmieszy¢ widowni
zaplanowanym gotowaniem sie, bo fatsz bedzie wyczuwalny.

e Jesli jednak musicie ukry¢ swoje ,zgotowanie sie” (bo moze zaszko-
dzi¢ ono akgji scenicznej), starajcie sie wiarygodnie to ukryé. Smiech
przemiencie w szloch, zakryjcie twarz chusteczka, w miare mozli-
wosci odwrdccie sie od widowni. Zgodnie z zasada, o ktérej jeszcze
napisze - ,Nie grzech sie pomyli¢, grzech dac sie przytapac”.

O
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6. ETIUDA

Tak jak w szkole muzycznej etiuda to prosty utwoér grany w celu wycéwi-
czenia konkretnej umiejetnosci technicznej, tak w teatrze etiudami nazy-
wamy krétkie scenki. Sg one fantastycznym narzedziem w pracy aktora.

Dzieki tworzeniu, powtarzaniu i doskonaleniu etiud mozemy bada¢
i rozwija¢ konkretne sytuacje sceniczne, stany emocjonalne, cechy
postaci czy rozmaite okolicznosci zatozone.

Bardzo lubie tez analogie sportowa - pitkarz, zanim rozegra caty
mecz, ¢wiczy na treningu pojedyncze elementy: podania, rzuty roz-
ne, drybling itd. Wypracowuje w ten sposéb umiejetnosci i nawyki,
ktére wykorzysta potem podczas meczu. Etiudy to takie nasze mate
laboratorium - miejsce eksperymentow i poszukiwan, z ktérych be-
dziemy czerpad podczas pracy nad spektaklem.

7. ZIELONE PRZEDSTAWIENIE

To ostatni spektakl przed zdjeciem go z afisza. A skoro ostatni, to ak-
torzy chca go uczynic... wyjatkowym. Zasada jest taka: robimy sobie
nawzajem zarty, prébujemy ,zgotowac” partnera, wybic go z rytmu, ale:

ﬂ widz nie moze sie zorientowac, zZe cos jest nie tak;
g nie mozemy zmienic¢ przebiegu i logiki spektaklu.

Czyli chodzi o drobne zarty, ktére maja byc¢ dla aktoréw sprawdzia-
nem czujnosci, kreatywnosci i poczucia humoru. Niestety w praktyce
zdarza sie (i to czesto...), ze zarty nie sg zbyt wyszukane i jest ich za
duzo. Wszystko zalezy bowiem od wyczucia i gustu konkretnego ak-
tora. Bywa, ze zart opowiedziany w garderobie brzmi swietnie, a na
scenie wypada zatosnie. Dlatego przestrzegam i Wy przestrzegajcie
- pomystowo, ale z umiarem. Sztuka jest zaskoczy¢ partnera, a jed-
noczesnie utrzymac petna kontrole nad przedstawieniem.

25
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No chyba ze spektakl jest tak absurdalng komedia, ze nawet naj-
gtupszy zart mu nie zaszkodzi (albo tak niesSmiesznga, ze ,zielonos¢”
go uratuje;)).

Uprzedzcie widownie w materiatach informacyjnych, ze dany
spektakl bedzie tym ,zielonym” i moze rézni¢ sie od konwencjo-
nalnej wersji.

Jesli zagracie ,zielony spektakl” z wyczuciem i pomystowoscia,
moze stac sie dla Was fantastycznym wspomnieniem, ale tez

& pieknym prezentem dla wiernych widzéw. Ci, ktérzy obejrzeli
go wiele razy, beda mieli frajde ze sledzenia zmian i wytapywa-
nia zartow.

8. GRANIE KUBLAMI / GRANIE
GRUBA KRECHA / ZAGRYWANIE SIE

To okreslenia na granie przerysowane, pozbawione subtelnosci.
Klauni graja kubtami - kopia sie po zadkach i pokazujg z przesada
kazdy gest.

W kreskéwce postacie narysowane grubg kreska majg wyolbrzy-
mione tylko niektére cechy, co dodaje im charakterystycznosci, ale
odbiera naturalnosc.

Aktor, ktéry zagrywa sie, udaje - pokazuje emocje, nie wnika
w psychologie postaci, przez co jest wyrazisty, ale niewiarygodny.

To pejoratywne okreslenia, ale - jak to w teatrze - mogg byc¢ tez cie-
kawym narzedziem artystycznym. Celowe uzycie silnej formy moze
stuzy¢ zaakcentowaniu cechy postaci, przerysowaniu jej do rangi
symbolu, ob$mianiu jej lub zwyktemu rozbawieniu widza. Korzystaj-
cie z kubtéw, tylko pamietajcie, jakiego kalibru to zbiornik.
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9. WALENIE SIE SCENY”

Potoczne okreslenie dotyczace kompozycji, ktére najtatwiej zobra-
zowac metaforg statku. Jesli zbyt duzo tadunku umiesci sie po jednej
stronie burty, statek sie przechyli. Tak samo na scenie - jezeli tylko
po jednej stronie:

rozgrywa sie wiekszosc¢ akcji,

stoi wiekszosc¢ aktorow,

znajduja sie dominujace elementy scenografii,

to méwimy wtedy o ,waleniu sie” sceny na jedna strone. Warto zwroé-
ci¢ natouwage i zadbac o kompozycje przestrzeni i akcji.

Glos Malkorﬂ-cn-,-a

»Symetria jest est
e
gtupcow!” fyka

Zgadzam sie, ze symetria moze by¢ monotonna. Asymetryczna sceno-
grafia moze wygladac fantastycznie, a optyczna przewaga ktoérejs ze
stron sceny moze miec istotne znaczenie dla wydzwieku jakiejs idei.
Tu nie chodzi o bezwzgledna réownowage, a raczej o harmonie i zrézni-
cowanie. O swiadome kierowanie wzrokiem i uwaga widza. Niekom-
fortowo stucha sie muzyki, w ktérej wiekszosc¢ instrumentow stychac
caty czas w lewej stuchawce. Podobnie jest z obrazem.

Skoro o kompozycji mowa - pamietajmy, ze istnieje co$ takiego jak
,koszmar perfekcjonistéw” - czyli np. widok aktora, ktéry stoi 8 cm

27
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od srodka sceny, tak prawie na srodku... brrr... Jesli cos ma by¢ asy-
metryczne, niech bedzie asymetryczne swiadomie. Dbajmy o detale!
Widz moze nie zawsze je zauwazy, ale niemal zawsze odczuje.

10. MARKOWAC

Markowa¢ scene (albo ruch) to zagrac jg technicznie, bez petne-
g0 zaangazowania emocjonalnego i fizycznego. Uprzedze Malkon-
tenta, ktéry zaraz zarzuci mi, ze to utrwalanie nieprawdziwych re-
akcji, i stusznie. Markowanie stuzy nam do przeéwiczenia samej
mechaniki dziatania, np. ruchu trudnego technicznie czy potencjal-
nie niebezpiecznego. Przydatne jest np. przy ustawianiu sSwiatet,
zmian scenografii czy przy ¢wiczeniu choreografii. Chodzi o to, zeby
oszczedzi¢ energie aktora. Jednak nie rébmy ,zamarkowanego”
przelotu catego spektaklu, zeby nie przyzwyczaié siedo graniaczysto
technicznego.

1. FIKSOWAC

Czyli cos$ zapamietac i dotaczyc to na state do spektaklu. Jesli podczas
préby aktor wpadnie na dobry pomyst 2l uda mu sie zagrac ciekawa
reakcje, trafny gest, odkry¢ nowa ceche postaci czy jakiekolwiek inne
dziatanie sceniczne, méwimy: ,Fiksuj to”. Jest to bardzo przydatne ha-
sto, ktére pomaga wytapywac dobre pomysty i wtgczad je na state do
spektaklu.

12. ,TO SIE WYKLEPIE”

Autorskie hasto wymyslone przez moja aktorke Zuzie. Uzywamy go
w sytuacji, gdy usilnie pracujemy nad jakas sceng, jestesmy nig juz
zmeczeni i nie chcemy jej wiecej powtarzac, ale wiemy, ze finalnie za-
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dziata. ,Dzis$ juz odpusémy, jutro to sie wyklepie”. To przypomnienie,
ze nie wszystko trzeba dopracowad natychmiast. Czasem najlepsza
rzecza, jakg mozna zrobic¢ dla sceny, to da¢ jej troche czasu.

13. INSPICJENT

Jesli wiesz, kim jest inspicjent, to prawdopodobnie grasz w zawodo-
wym teatrze i nie trzeba Ci tego ttumaczy¢. Jesli nie, to najpewniej
dziatasz w teatrze amatorskim i raczej nie mozesz sobie na niego po-
zwoli¢ ;) A tak serio, to bardzo istotna funkcja, zwtaszcza w skompli-
kowanych inscenizacjach, przy ktérych pracuje duzo oséb. Spektakl
to nie tylko aktorzy, ale i obstuga techniczna - realizatorzy dZzwieku,
Swiatta, technicy sceny, obstuga widowni, muzycy, garderobiane, ma-
kijazystki (zeby nie byto - réwniez garderobiani, makijazysci i mon-
tazystki! :)), itd... To sztab oséb, ktérych prace nad spektaklem ktos
musi zsynchronizowac i kontrolowac.

Inspicjent sprawdza obecnos¢, powiadamia o czasie pozostatym do
rozpoczecia spektaklu i go rozpoczyna. W jego trakcie daje znak
wjazdu/wyjazdu elementéw scenografii, kieruje ruchem obrotéwki,
sztankietéw, wzywa przez intercom na scene spdznionych aktoréw
(,Tomek, ta cisza to Ty”), czasem gra role suflera, a na koniec dzie-
kuje wszystkim za spektakl. Inspicjent to siedzacy w cieniu Dobry
Duch, Wszechogarniacz, Mistrz Ceremonii. Ktos, kto bierze na sie-
bie odpowiedzialnos$¢, aby spektaklowa machina byta dobrze naoli-
wiona. Wielki szacunek dla kazdego przedstawiciela tego zawodu <3
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Przyktadowy scenariusz zajec

Przedstawiam Wam scenariusz zaje¢ aktorskich, ktoéry jest dla mnie przy-
datnym ,szkieletem” do przeprowadzenia warsztatéw. Cwiczenia (w tymich
liczbe) dobierajcie w miare potrzeb i mozliwosci - stosownie do wielkosci
grupy, wieku i umiejetnosci aktoréw czy nawet ich kondycji danego dnia.

B ROZGRZEWKI
fizyczne,
dykcyjne i oddechowe,
wyobrazni.

8 CWICZENIA
indywidualne,
parami,
grupowe,
na tekstach.

€3 .PRZYGOTUJCIE MI ETIUDE”
CB GRY IMPRO
63 ROZLUZNIENIE, PODSUMOWANIE ZAJEC, POZEGNANIE



32 ROZDZIAt 2

Przyktadowy scenariusz zajed

UWAGA!

Nie traktujcie tej propozycji jak regulaminu do planszowki.
Zadbaijcie o rozgrzewki, zeby aktor zostawit swoje prywatne
sprawy za drzwiami, ale jesli chcecie potem zmieni¢ kolejnosc,
z czegos$ zrezygnowac - sSmiato. To plan maksimum, zeby prze-
prowadzic jak najbardziej zréznicowane zajecia.

Moze sie zdarzy¢, ze przygotujecie scenariusz na dany dzien,
ale czes¢ aktorow roztozy choroba, pogoda obnizy wszystkim
nastrdj albo jakies$ nieoczekiwane zdarzenie poruszy catg grupe.
Nie upierajcie sie przy swoim. Mam nadzieje, ze ten podrecznik
okaze sie kotem ratunkowym réwniez w takich sytuacjach. Ze-
byscie tatwo znalezli pomysty ,na dzis”.



Pierwsze warsztaty dla kosmitéw

Zaprojektowatem scenariusz zaje¢ z myslg o kosmitach. Uwazam, ze
to niezapetniona nisza. Krok po kroku wprowadzam w $wiat teatru
tych, ktorzy nigdy nie stali na scenie i nie majg pojecia, od czego za-
czaci czemu to w ogodle stuzy. Zaczynamy:

1. NA SCENIE TRZEBA BYC PRAWDZIWYM.
TYLKO CO TO ZNACZY?

Zanim zaczniemy gra¢ skomplikowane postacie - seryjnego morder-
ce na diecie weganskiej, ksiezniczke, ktéra marzy o byciu archeolozka,
dunskiego ksiecia w zatobie po ojcu czy stepujacego krolika rozmitowa-
nego w kuchni wtoskiej.... moze najpierw sprébujmy na scenie poby¢
soba. Niby nic prostszego, bo sobg jesteSmy na co dzien. Ale magia
i zarazem przeklenstwo sceny polegajg na tym, ze gdy na nig wchodzi-
my, prébujemy wywrze¢ jakie$ ,wrazenie”. Swiadomie lub nieswiado-
mie wtgcza nam sie tryb bycia obserwowanym. Zaczynaja sie dziwne
kalambury, popisywanie, przyjmowanie pdz, ukrywanie nieSmiatosci,
wygtupianie sie. Ma to duzo wspdlnego z naszym poczuciem wtasnej
wartosci. Jesli stoje na scenie, a inni na mnie patrza, to znaczy, ze:

oczekujg ode mnie czegos ciekawego;

ocenig mnie za to.
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Naprawde nie trzeba niczego wiecej, zeby nagle przestac by¢ soba.
Widownia nie musi nawet okazywac¢ zadnych emocji. Ba! Jej tam
wecale nie musi by¢ - wystarczy oko kamery i nasze leki, jak to sie na-
gra. Czujecie ten paradoks? Scena ma by¢ miejscem, gdzie jestesmy
w 100% naturalni, a jednoczesnie miejscem naszych najwiekszych
spotecznych lekow.

Postawmy wiec sobie najpierw pytanie:
»,Gdzie najbardziej jesteSmy sobg?”

W domu. We wtasnym pokoju. Gdzie nikt na nas nie patrzy i nie pod-
stuchuje. To daje poczucie bezpieczenstwa. To dlatego Spiewamy za-
zwyczaj pod prysznicem - rozluznione ciato, szum wody zagtuszajacy
nasz $piew. (No i dobra akustyka).

| przeciwnie - kazde miejsce publiczne sprawia, ze te swobode tra-
cimy. Zachowujemy sie zgodnie z przyjetymi normami, prébujemy
specjalnie nie zwracac na siebie uwagi. ,Gramy role” ucznia, klienta,
kumpla, pracownika.

Gros Moalkcontenta

No dobra - w domu jestem .so.bq, na miescie
jeg’rem mniej sobg. Ale to mi nie pomaga W o
wejéciu na scene! Nawet gdybym .ml?j Za%
wylegiwanie sig na w’(a.snej kanapie. PZ?dzéw
mojg kanapa hie siedzi przeciez setka wi :
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Jasne, rozumiem, chciatem tylko uspokoi¢, ze ten lek przed wejsciem
na scene jest czyms naturalnym i zrozumiatym. Nikt nie bedzie miat
Wam za zte, ze sie tego boicie. Chciatbym Wam zatem przedstawic
kogos, kto do perfekcji opanowat ,lezenie na kanapie przed setka wi-
dzow”.

Nie, to nie Meryl Streep.
To WY SAMI Z CZASOW SWOJEGO DZIECINSTWA.

2. PRZYPOMNIJ SOBIE MALEGO SIEBIE

Wiele metod aktorskich ktadzie duzy nacisk na dzieciecg zabawe, bo
chyba nikt intuicyjnie nie czuje idei aktorstwa tak jak dzieci.

Kiedy maty Krzysio bierze do reki patyk i bawi sie, ze to miecz, a on jest
na polu bitwy... Kiedy mata Jadzia nalewa lalce herbatke z plastikowego
imbryka... Oboje wierza w to na 100%. Sprébuj tylko podejs¢ i powie-
dzie¢im, ze to wszystko jest nieprawdziwe. Ale uwaga - Krzysio i Jadzia
nie sg odklejeni od rzeczywistosci. Oni wiedzg, ze patyk jest z drewna,
alalka z plastiku. Ale na czas zabawy wierza, ze te przedmioty sg czyms$
innym, bo chcag w to uwierzyc.

| - co dla nas wazne - nie zerkaja na ludzi wokét, zastanawiajac sie,
czy aby na pewno bawia sie prawidtowo. Nie pytaja: ,Mamo, czy
uwierzytas w to, ze jestem rycerzem?”.

Dlaczego wiec nam, dorostym, nie przychodzi to z takg tatwoscig? Bo
wraz z dorostoscig budzi sie w nas wewnetrzny krytyk - $wiadomos¢
bycia ocenianym, poréwnywanie do innych, stawianie sobie i innym
ocen. Prébujemy znalezé swoje miejsce wsrod ludzi, wiec wartosciu-
jemy. Czy moja zabawa nie jest zbyt infantylna, czy sie nie osmie-
szam, czy robie to wystarczajgco dobrze? O swieta naiwnosci! Kiedy
i jak zniknetas?
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No dobra... przyznajmy sie... Wiemy, kiedy dorostym magicznie pusz-
czajg hamulce i potrafig wejs¢ w tryb niczym nieskrepowanej zabawy.
Zwykle po zazyciu czegos, co zmienia im chemie w mézgu. | wtedy
hulaj-dusza, najwyzej rano bedzie wstyd.

Ale zamiast upijania sie, zdecydowanie rekomenduje powrét do swia-
ta wtasnego dziecinstwa - poczucia, ze to moja zabawa i nikomu nic
do tego. Ze wierze, bo chce uwierzyé, i robie to dla wiasnej frajdy.
Te swobode potrafi w nas wyzwoli¢ takze towarzystwo i wsparcie
bliskich nam ludzi wokét czy dobra muzyka... A to wszystko i jeszcze
wiecej moze da¢ Wam wtasnie teatr. Jesli wiec nawet nie zostaniecie
gwiazdami sceny - bedziecie mieli okazje dobrze sie pobawic.

Dobra, wstajemy!

Na poczatek prosta rozgrzewka. Nikt na nikogo nie patrzy, kazdy robi sam.

3. CWICZENIE ,TAK, ZROBMY TO!”
(Peten opis éwiczenia w rozdziale ROZGRZEWKI WYOBRAZNI)

W trakcie éwiczenia wykonujemy proste czynnosci. Nie martwimy sie
na razie opinig instruktora (najlepiej, zeby wykonywat je z nami), nie
ma widowni ani kierunkéw grania. Po prostu dziatamy.

Dobra, mamy to. Potrafimy wejs¢ na scene i zrobi¢ cos fikcyjnego.
Zebrali$my grzyby, rozpalilismy ognisko, uratowali$my zuka. Swietny
poczatek! Pora zrobi¢ to samo na oczach innych.

Teraz podzielcie sie na dwie grupy i zagrajcie ponownie w ,TAK,
ZROBMY TO! ale tym razem obserwuijcie sie nawzajem. Po ¢wi-
czeniu porozmawiajcie o tym, co sie zmienito. Czy zaczeliscie inaczej
zbieracd te grzyby? Czy ustawialiscie sie tytem do widowni albo cho-
waliscie za innymi aktorami, zeby uciec z pola widzenia?
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Jesli tak, to znaczy, ze do zabawy dotaczyt wewnetrzny krytyk. Po-
witajmy go! Bedzie nam towarzyszyt na scenie do konca zycia. Zeby
go uciszy¢, musimy przekierowaé nasza uwage na cos$ konkretnego
i zajmujacego. W tym celu pomocnych jest...

PIEC SWIETYCH PYTAN AKTORA

G Kim jestem? (soba, zwierzeciem, piratem, kelnerka, dziadkiem, hy-
drantem...)
Jaki jestem? (introwertyczny, zmeczony, nieufny, samotny, pod-
ekscytowany...)
Gdzie jestem? (w kosciele - ale jakim? W mojej ulubionej kapliczce
czy wielkiej katedrze?)

El Jaka mam relacje z innymi na scenie? (czy ich znam, lubie, czy sie
ich boje...)

| najwazniejsze:
3 PO CO JESTEM?

Odpowiedzi na te pytania usung poczucie bezradnosci na scenie.
A skoro juz wiesz, kim, jaki, gdzie jestes i po co - mozesz zaczac dzia-
tac. Akcje mozemy podzieli¢ na trzy elementy:

AKCJATO:
B DZIALANIE - co robie?
3 INTENCJA - dlaczego to robie?

E€B SPOSOB - jak to robie?

Voila. Bardzo prosze. Wtasnie zdradzitem Wam, drodzy Kosmici, caty
sekret aktorstwa. Wyobrazacie sobie, kim jestescie i co macie do ro-
boty (czyli tworzycie okoliczno$ci zatozone), a potem po prostu to ro-
bicie.
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Czy nie na tym polega dziecieca zabawa? Mam figurke Rycerza, ktéry

Za pomoca miecza walczy ze Smokiem, zeby uratowac Ksiezniczke.
Start!

Koniec mojej ksigzki, dziekuje za uwage <3

Ghos Malkont enta

Przeciez to jes’r[ banalny %rzgk’cad!

ie psychologia postacis
ﬁagkcijez Igy%eyrz mia’%J dziecinstwoiczy )
Ksiezniczka w ogdle zechce go za mfz:% :
Gdzie jakas dramafurgia | zwroty akcji?
No i trzeba ustawic sceny - ktoz ktorej
strony wchodzi, dodac jakas muzyke,
ustali¢ epoke historyczng...

Zeby wystartowac w zawodach ptywackich, najpierw trzeba w ogéle
wej$¢ do wody i nauczy¢ sie ptywac. Wszystko w swoim czasie, zeby
nie zniechecic¢ sie na starcie. Najpierw trzeba po prostu polubic sie
z woda. Poznac jej gtebokos¢, temperature, opér. Bez presji zawo-
déw, konkurentéw i publicznosci. Gdy to sie uda - zaczniemy nurko-
wac i wytawiac perty.

Ale stusznie, czas uporzadkowacd nasze dziatania, zeby spontanicznej
zabawie nadac jakis ksztatt i rytm.
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4. PODSTAWOWE ZASADY SCENICZNE

Tak, Malkontencie, wiem, ze ,zasady sa po to, zeby je tamac”. Ale naj-
pierw je poznajmy, zeby dowiedzie¢ sie, jak to tamanie wptywa na
odbidr przez widza. Zrébmy to w formule FAQ:

Czy na scenie mozna stawac tytem do publicznosci?

Oczywiscie, na scenie mozna wszystko. Pamietaj tylko, ze gdy stoisz
tytem albo za partnerem, to gorzej Cie stychaé i nie wida¢ Twojej
twarzy - najsilniejszego narzedzia komunikacji z widzem. Pytanie -
czy tak ma by¢? Mysl jak widz.

Czy rozmawiajac z partnerem, nalezy stac¢ na scenie bokiem do widowni?

To czesty dylemat: stana¢ przodem do widowni kosztem naturalno-
sci czy przodem do partnera kosztem widocznosci? Jak sie domysla-
cie, musimy znalez¢ kompromis i prébowad ustawic¢ sie lekkim sko-
sem. Wymyslitem kiedys$ zasade ,ramienia i skrajnego widza” (musze
znalez¢ na to lepsza nazwe). Czyli ustawiac sie tak, zeby ramieniem
,otworzy¢” swojg sylwetke na skrajne miejsca na widowni.

Jakorezyser obserwuj spektakl z réznych punktéw albo popros zaufa-
ne osoby, czy z kazdego fotela dobrze wida¢ kazda scene. Ustawianie
spektaklu ze srodka widowni moze uspi¢ Twoja czujnosé, zwtaszcza
jesli sala jest szeroka, z wysokimi balkonami itp. Moze dla lepszej wi-
docznosci trzeba bedzie cofngé aktoréow gtebiej. Moze sie zdarzyé, ze
jakis element scenografii, ktéry swietnie wygladat na projekcie, zasta-
nia widok dla czesci widowni.

Czy schodzac ze sceny, mam i$¢ tytem, Zeby nie odwraca¢ sie plecami
dowidza?

Widownia to nie kréolowa angielska. Oczywiscie, ze mozesz natural-
nie sie odwradcic i wyjs¢é. Wrecz powinienes, jesli o naturalnosé w sce-
nie chodzi.

39



40

ROZDZIAt 3

Pierwsze warsztaty dla kosmitow

Jak pokazac¢ emocje?

Tak jak w zyciu, czyli najlepiej ich nie ,pokazywac”. Bo po co? Te praw-
dziwe zwykle pojawiajg sie jako efekt reakcji na zdarzenie lub mysl.
Pokazywanie emocji sprawdza sie tylko w grze w kalambury. Znajdz
dogtebne odpowiedzi na PIEC SWIETYCH PYTAN i przejdz do akji,
a wtasciwe emocje same sie pojawia. Jesli pdjdziesz na skroty i je na
sobie wymusisz, nie tworzac sytuacji, ktéra do nich doprowadzi - be-
dzie fatsz.

W tym punkcie dodam moje ,ulubione” przyktady na stereotypowe
pokazywanie emocji, stanéw, postaci:
jak dziadek, to oczywiscie trzymanie sie za plecy i laseczka...
jak rozmowa telefoniczna, to wysuniety kciuk i maty palec przyto-
zone do ucha... (Ludzkos$¢ nigdy w ten sposéb nie rozmawiata przez
telefon. To po prostu kalamburowy symbol stuchawki)...
jak zimno, to tapanie sie za ramiona...
jak wpadanie na pomyst, to podnoszenie palca wskazujgcego do
gory...

Uwazajcie na te szablonowe gesty, bo odciggajg Was one od realizmu.
Zanim co$ zagracie, przypomnijcie sobie, jak to wyglada w prawdzi-
wym zyciu, a nie, jak to na szybko pokazac*.

*UWAGA!

Granie tzw. forma jest wspaniatym narzedziem dla aktora, ale

jest to juz stylizacja, przyjeta konwencja. Nie zaczynajcie od nigj

przygody z teatrem, bo mozecie nabawic sie ztych nawykéw.

Jak to sie méwi - nie grajmy pustej formy, wypetniajmy ja. Tym
O wypetnieniem jest wtasnie mysl, intencja, cel itd.
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Czy w trakcie gry moge patrzec¢ na widownie?

Zagadnienie dotyczace tzw. czwartej sciany opisatem w rozdziale
~PRZYDATNE POJECIA". Méwiac krétko - zalezy, czy Twéj bohater
traktuje widzoéw jako uczestnikdw scenicznych zdarzen, czy tez nie.
Jesli nie - gramy tak, jakby widzéw przed nami nie byto.

Cossie stanie, jesli pomyle kwestie?

Ratuj sie, kto moze! A konkretnie?
Nie daj tego po sobie poznad.
Niech widz do konca wierzy, ze tak miato by¢.
Jesli masz inspicjenta - jest nadzieja, ze Ci podrzuci tekst.
Jesli masz na scenie czujnego partnera - jest nadzieja, ze pomoze
Ciwybrnac z sytuacji, przejmujac inicjatywe.
Jesli bedziesz caty czas pamietat o celu swojej postaci - jest nadzie-
ja, ze osiggniesz go, improwizujac swoimi stowami, i ,wskoczysz
z powrotem do pociagu”.
Jesli wszystko powyzsze zawiedzie albo kiedys Cie zawiodto... ko-
niecznie mi o tym napisz, takie anegdoty to ztoto.

Czy mam moéwic gtosno, czy tak normalnie?
Odpowiedz brzmi: TAK.

Masz méwic na tyle gtosno, zeby ostatni widz miat komfort styszenia,
ale nie podbijajac tej gtosnosci sztucznie, zeby nie tracic¢ naturalnosci.
To umiejetnos¢, ktora przyjdzie z czasem. Warto, zeby aktorzy na co
dzien czesto postugiwali sie wzmocnionym gtosem, zeby oswoili sie
z jego dynamika i brzmieniem.

W dobie mikroportow coraz czesciej polegamy na nagtosnieniu, ale
my badZzmy ta ,starg szkot3y”. Mikroport moze sie zepsué, a moze trafi
nam sie projekt, w ktérym go w ogéle nie przewidziano. Umiejmy
poradzi¢ sobie w kazdych okolicznosciach.
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Mowienie wzmocnione na poczatku brzmi dla aktoréw nienaturalnie,
ale pamietaijcie, ze dzwiek wraz z odlegtoscia stabnie, dlatego do ostat-
nich rzedéw dociera z duzo mniejsza sita. Méwiac krotko - mimo ze
wydaje Ci sie, ze krzyczysz, widz tego tak nie odbierze.

Chociaz zyjemy w czasach ciggtego hatasu, to potrzeba i umiejetnos¢
gtosnego mowienia zanikaja. Jesli trzeba skontaktowac sie z kims na
odlegtos¢ - po prostu sie do niego dzwoni albo pisze. W autobusie
czy pociaggu unikamy rozmoéw z innymi. Jesli juz krzyczymy - to kilka
razy w roku podczas urodzin i waznych meczéw i koriczy sie to chry-
pa na drugi dzien. Z tego powodu gtosne méwienie ze sceny wydaje
sie aktorom obce. Dzieki praktyce przyzwyczaicie sie do niego.

Podsumujmy nasza kosmiczng wiedze - wiemy juz, ze mamy dziataé
w wyobrazonej przestrzeni jako wymyslona posta¢. Znamy tez za-
sady poruszania sie po scenie tak, zeby widz miat komfort ogladania
i stuchania, a my poczucie naturalnosci. Pora obudzi¢ spigcego Iwa...

5. NORMALNOSC JEST NUDNA
Kiedy juz opanujecie codziennos¢ na scenie, zacznijcie jg sobie kom-

plikowad. Nie ma nic lepszego do zagrania niz walka z przeszkodami.

Przyktad:

Piknik. Rozkoszujesz sie przyrodq, jesz soczyste owoce i nagle
nadlatuje pszczota.

A potem cztery pszczoty.
Caty réj pszczot.
A Ty masz na nie uczulenie.

| na dodatek zza krzakéw wyskoczyt...
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Glos Malkorﬂ-cn-'-a

Wow, g:hwi(g! Nie rozpedzaj sie
2yCiu unikamy zagrozefi, a na

SCenie mamy ich ;
. Szukad? T
by¢ ta ,prawda™ DI

Doktadnie. Nasza psychika jest tak skonstruowana, ze lubimy ogladac
sytuacje wywotujace silne emocje. Bohateréw w granicznych momen-
tachich zycia, gdy walcza o rodzine, mito$¢, uznanie czy wtadze. Chcemy
im kibicowac, podwazac ich wybory, wyobrazaé sobie, co sami bysmy
zrobili w podobnej sytuacji. Kochamy ogladac nawet czarne charaktery,
ktére krzyzuja im plany i zdaja sie by¢ znacznie od nich silniejsze.

Praktycznie kazda sztuka koncentruje sie wokdt najwazniejszych mo-
mentow zycia bohateréw. Poréwnuje to czesto do filmu dokumen-
talnego: nie chcemy ogladac 20 godzin z zycia Iwicy, podczas ktérych
chrapie i przewraca sie na bok. Nawet Pani Krystyna nie uratowataby
tego wciggajagcym komentarzem. My chcemy obejrzeé te cztery po-
zostate godziny, w ktérych goni antylope! (Lwica, nie Pani Krystyna).
Najlepiej jeszcze skondensowane do kilku najbardziej ekscytujacych
minut. Czerwonego Kapturka tez poznajemy w dniu skonsumowania
go przez wilka. Superman musi jes¢, ale my chcemy zobaczy¢ dzien
zagtady, a nie spacer po bufki.

Wpedzajcie wiec swojego bohatera w powazne tarapaty. Niech mu
na czyms bardzo zalezy, niech szuka najlepszego rozwigzania! Niech
popetnia btedy, wpada w ktopoty i prébuje z nich wyjsé. Niech prze-
mieni sie na naszych oczach w innego cztowieka. Niech jego do-
sSwiadczenia zostawig w nas jakis $lad.
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Aktorowi trudniej grac sytuacje graniczne, bo rzadziej ma z nimi do
czynienia. A wszystko, co robimy rzadko albo wcale, jest na poczatku
trudne i bywa niekomfortowe. Ale przyzwyczaicie sie do tego - wiek-
szos¢ bohaterow, ktérych w przysztosci zagracie, ma przerabane.
Z czasem nawet to pokochacie.

Przez te trudnosci poczatkowo mozecie zauwazy¢ u swoich ak-
torow opdr. Pamietajcie, zeby ich do niczego nie zmuszad. Sta-
rajcie sie stworzyé atmosfere wzajemnego zaufania, wsparcia
i powtarzajcie: tu na zajeciach nic Wam nie grozi. Najwyzej nie
wyjdzie Wam ¢wiczenie albo nie bedziecie mieli pomystu. To

& nie koniec swiata. To nasze laboratorium. A btedy sg nieodzow-
nym elementem badan.

Nie dopusccie jednak do sytuacji, w ktérej ktos siedzi przez pét
roku na widowni i tylko oglada kolegéw. Szkoda jego czasu. Ma-
tymi krokami zachecaj go do zrobienia na scenie czegokolwiek,
na poczatek najlepiej w grupie.

Drodzy Kosmici, mam nadzieje, ze zatapaliscie idee teatru. To
tworzenie zdarzen, ktére majg wyglada¢ wiarygodnie, cho¢ s3
wymyslone. To wpedzanie bohateréow w tarapaty, w ktére sami
nie chcieliby$my wpas¢.

| z jakiegos powodu jest to fascynujace.

Jesli to Was nie zniechecito, przechodzimy do éwiczen, ktoére
pomoga Wam zanurkowac w ten swiat jeszcze gtebieij...



Rozgrzewki fizyczne

| od razu kontra. Michait Czechow uwazat, ze aktorzy nie powinni wykony-
wac rozgrzewek wytacznie fizycznych, poniewaz zawsze powinny byc one
potaczone z zadaniem na wyobraznie. Kimze jestem, zeby to podwazac¢?

Ale musze uczciwie wyznac, ze ¢wiczenia czysto sportowe Swietnie
sprawdzajg mi sie na sam poczatek zaje¢. Gdy mtodzi aktorzy przy-
chodzg po ciezkim dniu w szkole albo sg ledwo przytomni o poranku
— fizyczna rozgrzewka pomaga obudzic¢ ciato i wejs¢ w rytm zajec bez
przecigzania szarych komorek. Najpierw wpompujmy krew do mézgu,
a dopiero potem prosmy go o wiece;.

Rozgrzanie miesni i rozruszanie stawéw pozwoli nam tez zminimalizo-
wac ryzyko kontuzji. A o te nietrudno, bo aktor w ferworze grania czesto
zapomina o wtasnych fizycznych ograniczeniach — gdy walczy z reki-
nem albo prébuje wspiac sie na Mount Everest.

Oczywiscie, jesli chcecie, mozecie tatwo pogodzi¢ obie teorie. Zamiast
nudnych pompek — poproscie aktoréw, zeby pompujac, catowali Zabo
-Ksiecia, a w pozycji ,deski” przepuszczali pod sobg pochdéd mréowek.
Takie sceniczne ubarwienie zwyktych ¢wiczen moze by¢ atrakcyjne
zwtaszcza dla mtodszych. Zachecam do kreatywnosci i wymyslania wta-
snych skojarzen.
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Gios Malkontentq

Zaraz, przecies i i
; Ja chciat 3
Skforem, a hie sporfowceer;n e
w:cyfowac Szymbor-skq, Przezywag
1_wne;f.r‘zne rozterki Makbetai
eh mi kaze Pompki robig...

Jesli chcemy uprawiac jedynie teatr literacki, skupiony na stowie, to
moze i tak. Ale aktor na scenie powinien by¢ przygotowany... prawie
na wszystko. Nasze ciato to narzedzie, nad ktérym musimy doskonale
panowac - znac jego ograniczenia, zakres ruchéw, wytrzymatosé.

Zwtaszcza w improwizacjach, gdy przychodzg nam do gtowy dzie-
sigtki szalonych pomystéw - ciato musi by¢ sprawne. A uméwmy sie -
rzadko kiedy szkolny WF przygotowuje aktora do wymagajacej pracy
scenicznej.

ANEGDOTA AUTORA O ROZKLADANIU Sit

To, jak wazne jest roztozenie sit, najlepiej pokazuje réznica miedzy
sprinterem a maratonczykiem. Jesli przed nami dtuzszy wysitek, nie
mozemy zuzyc¢ catej energii w pierwszych sekundach.

Moéj pierwszy spektakl na duzej scenie to musical ,Fame”. Choreo-
grafie prologu miatem wycéwiczong do bélu - na prébach tanczytem
ja dziesiatki razy, wiec ,siedziata w ciele”. Ale przyszta premiera. Na
widowni rodzina, dyrekcja, tadne kolezanki z teatru... wiadomo -
cztowiek chciat zaimponowad. Gdy wbiegtem na scene, CALA ener-
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gie wtadowatem w pierwsze dwie-trzy minuty choreografii. Tylko ze
prolog w ,Fame” trwa okoto szeSciu minut... W pewnym momencie
do mojej postaci dotarta nowa emocja: panika. Zorientowatem sie, ze
zwyczajnie opadam z sit i moge nie dotrwac do konca numeru. Adre-
nalina oczywiscie wtaczyta tryb turbo i jakos przetanczytem do koni-
ca, ale po zejsciu ze sceny dtugo dochodzitem do siebie.

To byta lekcja na cate dalsze zycie sceniczne.

Poznajcie swoje ciato. Rozktadajcie sity. Nie prébujcie od pierwszej
sekundy udowadnia¢, ze potraficie najszybciej i najintensywniej. Cu-
downie pracuje sie z aktorami, ktérzy poza teatrem rozwijaja sie tak-
Ze poprzez taniec, joge, akrobatyke czy szermierke. Im wieksza $wia-
domos¢ ruchu, tym wiecej mozliwosci na scenie. (Oczywiscie sport
wyczynowy to juz troche inna historia. Tam dazenie do wyniku bywa
wazniejsze niz troska o zdrowie. Zachecam raczej do regularnego ru-
chu niz do olimpijskiej selekcji).

Co wiecej — regularna praca z ciatem uczy dyscypliny i bycia ,tu
i teraz”, dlatego rozgrzewka $wietnie pomaga tez w koncentracji. Po
wspoélnym ruchu tatwiej przejs¢ do twdérczych poszukiwan.

Ponizej zamieszczam podstawowe éwiczenia rozgrzewkowe. Umow-
my sie — nie jest to zadna specjalistyczna wiedza. Wszyscy doskonale
znamy wiekszos¢ z nich. Istnieje jednak ryzyko, ze ostatni raz wyko-
nywalismy je w przedszkolu albo szkole.

Uwielbiam moment, gdy po roztozeniu materaca przed nowymi
cztonkami dorostej grupy teatralnej prosze ich o zrobienie zwyktego
przewrotu w przod. Reakcje sa mniej wiecej takie, jakbym prosit o sal-
to przez ptonaca obrecz. Z wiekiem zapominamy, jakie mozliwosci
daje nam ciato. Coraz rzadziej korzystamy z petnego zakresu ruchu,
zamykajac sie w kilku codziennych aktywnosciach — bieganiu, jez-
dzie narowerze czy siedzeniu przy biurku.

Dlatego — wracamy do dziecinstwa!
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WAZNE! Zanim zaczniecie...

e Spytajcie aktoréw, czy nie maja kontuzji albo ograniczen ru-
chowych, ktére wykluczaja ich z wykonania ¢wiczenia.

¢ Nigdy nikogo nie zmuszajcie. Jesli ktos sie boi albo nie chce
wykona¢ ¢wiczenia — odpusécie. Moze nastepnym razem
‘ sie odwazy.

Podstawowe ¢wiczenia rozgrzewkowe:

Przeciaganie sie. (Och, najprzyjemniejsze ¢wiczenie po catym dniu)!
Rozcigganie i sktony we wszystkich kierunkach.

Krazenia gtowy, ramion, rak, bioder — wszystkiego, co w ciele po-
trafi sie ruszac.

Pompki, przysiady, brzuszki, bieg w miejscu, podskoki, burpees
(pompka z wyskokiem).

Sprinty z punktu A do punktu B z dotknieciem podtogi.

Jesli macie materace — koniecznie przewroty w przéd i w tyt.
Berek! (Tylko wczesniej wyznaczcie granice pola gry i usuncie nie-
bezpieczne przeszkody).

,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” — sSwietne ¢wiczenie na refleks,
koncentracje i kontrole ciata.

Masaz - stancie w kregu, jeden za drugim i rozmasujcie plecy osobie
stojacej przed Wami. Po chwili w tyt zwrot - odwdzieczamy sie masu-
jacemu tym samym. (Przed tym ¢wiczeniem upewnijcie sie, Ze zaden
z aktoréw nie ma problemu z kontaktem fizycznym w takiej formie.)

LEVEL HARD:

Tu chce by¢ bardzo ostrozny, bo z ciatem nie ma zartéw. Jesli nie czu-
jecie sie wystarczajgco kompetentni w temacie sprawnosci fizycznej
i nie chcecie mie¢ na sumieniu aktora w kotnierzu albo gipsie — nie
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przesadzajcie. Czasem naprawde lepiej ograniczy¢ sie do prostych
¢wiczen niz zrobi¢ komus krzywde.

Jesli jednak pracujecie z wysportowanga i swiadomg grupa, mozecie
rozszerzyc trening o:

przewroty przez bark,

stanie na rekach,

podnoszenia i partnerowania,

przeskoki przez ludzkiego ,kozta”,

¢wiczenia z bambusowymi kijami (np. ,podcinanie”, limbo, labirynty),

ludzkie piramidy,

ludzkie taczki (uwaga na zeby).

49






: — [
Cwiczenia dykcyjne i oddechowe

Mamy pecha. Mieszkamy w kraju, ktéry pod wzgledem wymowy ma
jeden z najbardziej wymagajacych jezykoéw s$wiata. Wszystkie nasze
zmiekczenia — §, 7, ¢, n, dZ — do tego sz, z, dz i wibrujace rrrrr... to
ogromny wysitek, zwtaszcza dla jezyka.

Pozycje, jakie musi przyjmowacd, i akrobacje, jakie wykonuje przy prze-
skakiwaniu z jednej gtoski na druga, to absolutne Cirque du Soleil apa-
ratu mowy. Ale skoro juz ,trudne nam sie wylosowato” — musimy sobie
z tym poradzic.

Nie chciatem kopiowac powszechnie dostepnych ¢wiczen i wierszy dyk-
cyjnych. Mamy duzo znakomitych ksigzek poswieconych polskiej wy-
mowie scenicznej. Prawdziwg guru w tym temacie jest profesor Bogu-
mita Toczyska. Kto chce wiec kompleksowo zgtebi¢ temat — serdecznie
zachecam do zapoznania sie z jej dorobkiem. Kilka tytutéw zamiescitem
w bibliografii.

Z drugiej strony — to obszerne, naukowe opracowania, ktére dos¢ trud-
no wdrozy¢ do codziennej praktyki, zwtaszcza jesli zajecia aktorskie
prowadzi sie raz albo dwa razy w tygodniu. W tej ksigzce postanowitem
wiec skupi¢ sie na fundamentalnych zagadnieniach, ktére moim zda-
niem maja istotny wptyw na wyrazistos¢ mowy.
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Zanim przejdziemy do czesci merytorycznej, chciatbym, zebyscie
uswiadomili swoim aktorom jeden smutny fakt. Jako ludzkos¢ méwi-
my coraz ciszej (bo mamy telefony), coraz szybciej (bo wszystko chce-
my robic szybciej) i coraz mniej wyraznie (bo wymaga to wysitku).

Teatr zawsze byt ostojg poprawnej wymowy, ale mam wrazenie, ze
powoli staje sie ostoja jedyng — i by¢ moze najwazniejsza. To spora
odpowiedzialnos¢, ale tez zaszczyt. Badzmy wiec tymi, ktérzy o wy-
mowe dbaja. Zwtaszcza ze w szkotach uczymy sie pisac i czytaé, ale
juz nie méwic. Jakby to byta oczywista czynnos$¢, niewymagajaca
praktyki ani znajomosci zadnych zasad.

Gdybym miat wskaza¢ dwa najwieksze problemy zwigzane z wymo-
w3, z ktérymi warto jak najszybciej sie uporac, bytyby to:

zbyt szybkie tempo méwienia,

,Zjadanie" samogtosek.

| wiasnie temu poswiedcie szczegdlnie duzo uwagi.

Cwiczenia dykcyjne wykonuijcie z przesada. Powoli, wyraziscie, zgod-
nie z moja zasada: ,twarde spétgtoski, szerokie samogtoski’.

jakies [ iez ludzie
Znowu jakies wygibasy! Przeciez .
nie mé\f\liq 2 PRZEEESAAADA! To brzmi
sztucznie i kompletnie nienaturalnie.
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Tak, poniewaz to éwiczenie.

Po raz kolejny postuze sie metaforg sportowa. Akrobatka podczas
treningu maksymalnie rozciaga swoje ciato, nawet jesli podczas wy-
stepu nie bedzie korzystata z petnego zakresu kazdego ruchu. Wo-
kalista rozgrzewa gtos na wszystkich skalach i wysokosciach, cho¢
podczas koncertu nie uzyje kazdego dzwieku.

Doktadnie tak samo dziata dykcja. Jesli bedziemy ¢wiczy¢ wymowe
z przesadg, podczas dziatan scenicznych w emocjach ta wyrazistos¢
i tak wroci do bardziej naturalnego poziomu. Wazne tylko, zeby nie
wrocita do poziomu, na jakim wiekszos¢ z nas méwi na co dzien.

Skoro nasz codzienny ,poziom O” jest niewystarczajgco zrozumiaty,
rozgrzewajmy sie na poziomie ,+10” zeby na scenie spokojnie dojs¢
do ,+5"

Co wiecej — powolne i wyraziste mowienie zwieksza swiadomos¢
tego, jak zbudowane sa stowa i jak t3cza sie ze sobg poszczegdlne gto-
ski. Zrozumienie mechaniki aparatu mowy przypomina poznawanie
dziatania kazdego narzedzia, ktérym sie postugujemy. Trudno osiggnaé
mistrzostwo, nie rozumiejac, jak dziata wtasne narzedzie pracy.

Zanim przejdziemy do ¢wiczen, zamieszczam kilka najczestszych
btedow, z ktérymi spotykam sie podczas pracy z aktorami. Przeana-
lizujcie je wspdlnie juz na pierwszych zajeciach:

stowa zakonczone na ,-tem”, ,-tam” (,pojechatem”, ,namalowatem”).

Gtoska ,t” bardzo lubi zgubic sie po drodze i nagle styszymy: ,poje-

chaem”, ,namalowaem”;

,poszedtem”, ,wyszedtem” (nie: ,posztem”, ,wysztem”);

,Wziac” (nie: ,wzigsc”);

,witaczac” (nie: ,wtanczac”);

Jte ksiazke”, te bluzke” (nie: ,ta ksigzke”, ,ta bluzke”);

W kazdym razie” (nie: ,w kazdym badz razie”);

W dwa tysigce dwudziestym széstym roku” (nie: ,w dwutysiecz-

nym dwudziestym szdstym”):
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e Forma ,dwutysieczny” jest poprawna tylko dla roku 2000:
LW roku dwutysiecznym”.
e Wszystko powyzej to juz:
,dwa tysigce pierwszy”, ,dwa tysigce dziesigty”, ,dwa tysigce
dwudziesty szdésty” itd.

Pilnujcie tez koricowek! Zeby stowa wybrzmiewaty do korica.

UWAGA!

W niektorych przypadkach (np. mowy potocznej) spotykamy

sie z argumentem, ze ,obie formy sg poprawne”. Ja przyjmu-

je zatozenie, ze scena jest miejscem na najbardziej wzorcowe,

literackie zasady. Nawet jesli jakas forma jest dopuszczalna,
QO nie widze potrzeby, zeby dopuszczac jg na scene.

1. ALFABET PRZED LUSTREM

Popro$ aktorow, aby staneli okoto 30-40 cm przed lustrem i kil-
kukrotnie powtérzyli kolejne gtoski wystepujgce w jezyku polskim.
Dopilnujcie, aby kazda samogtoska miata swéj indywidualny ksztatt
- tadny owal przy ,O” szczeka w dét przy ,A’, dziubek przy ,U”
Z przesada!

Zwrdéccie uwage, przy ktorej gtosce i w jaki sposéb pracuje jezyk.

Przy moéwieniu jednych bedzie sobie odpoczywat:

A,A,B,E,E,F,£,M,O,P,U,W...

a przy innych bedzie musiat sie napracowac:

C,C D,G,H,1L,J,K LN,NR,S,S$,T,2,277..

i dodajcie na koniec zbitki:

CZ,5Z,DZ,DZ,DZ,

zeby nie byto im smutno (apeluje o dodanie ich do alfabetu!)
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Sprawdzcie, ktére sg dzwieczne:

A A,B,D,EE,G,IJLt,MN,N,O,R,UW,Y,Z,2,7,DZ,DZ,DZ...
...aktore sg bezdzwieczne:

C,C,FH,K,PS,S,T

Teraz znajdzZcie blizniaki - gtoski bezdZwieczne, ktére maja swoje
dzwieczne odpowiedniki:

P-B, T-D, C-DZ, S-Z, $-Z,SZ-Z, F-W, K-G

Ciekawostka

Kiedys mieliSmy rozréznienie na dzwieczne H i bezdzwieczne CH.
Ale to pierwsze byto chyba zbyt ucigzliwe i obecnie go nie stosujemy.

ROZMYSLANKI:

Czasem techniczne zrozumienie, jak pracuje nasz aparat mowy i jak
budujemy poszczegolne gtoski, pomaga w bardziej Swiadomym mo-
wieniu. Stowa i zdania przestajg by¢ skomplikowana zbitkg dzwie-
kéw, a konkretnymi dziataniami warg i jezyka.

Zwtaszcza jesli zderzymy sie z trudnym tamancem jezykowym - wy-
starczy kilkukrotnie roztozy¢ go na czesci pierwsze. Nie bedzie mowy
o ,famaniu jezyka”, jesli gtoska po gtosce, sylaba po sylabie nim po-
kierujemy.

Mysle, ze analogia do tanca jest tu bardzo trafiona. Komponujemy
nasze ruchy w choreografie, krok po kroku, i z chaotycznej plataniny
ragk i nég wytania sie piekny uktad. Tak wiec opanujcie wszystkie po-
zycje jezyka - jego plié, relevé i piruety i zacznijcie stowny taniec.
(Wybaczcie patos).

Niekiedy nauka dykcji sprowadza sie do jak najszybszego powiedze-
nia ,Chrzaszcz brzmi w trzcinie” czy ,Stét z powytamywanymi noga-
mi”, a przeciez tu nie chodzi o popisywanie sie. Chodzi o bycie zro-
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zumiatym. Najlepsza dykcja to taka, ktérej nie stychac. Czyli zeby
widz nie zwracat na nig uwagi - zaréwno przez domyslanie sie, co
mowimy, jak i przez nadwyrazistos¢, ktéra bywa pretensjonalna. Po-
winnismy znalez¢ naturalnie brzmiacy Srodek.

2. PRZECZYTAJ COKOLWIEK

Tak naprawde przeczytanie dowolnego tekstu powoli, gtosno i wy-
raznie jest wystarczajacym ¢éwiczeniem dykcyjnym. Oczywiscie jesli
nie mamy do czynienia z konkretng wada wymowy (jak seplenienie,
brak ,R-ki").

Jednak poniewaz jest to powazny i ambitny podrecznik, zamieszczam
ponizej kilka moich ulubionych ¢wiczen, ktére dobrze rozgrzewaja
przed zajeciami i zwracajg uwage na wazne elementy wymowy.

3. RBA-BRA

Popros aktoréw, aby powtarzali za Tobg ponizsze zbitki. Najpierw po
jednej, potem po dwie, az dojdziecie do wprawy, zeby powiedzie¢
catos¢ na jednym oddechu.

RBA - BRA
RBO - BRO
RBE - BRE
RBU - BRU
RBI - BRI

RBY - BRY
RBA - BRA
RBE - BRE

Nastepnie ,B” zastgpcie innymi spotgtoskami. Sekwencja samogto-
sek zostaje taka sama.
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RDA-DRA
RDO-DRO... itd.

RWA-WRA
RWO-WRO...itd.

LEVEL HARD:

RSZA-SZRA...
RCZA-CZRA...
RJA-JRA...

| Krélowa Cwiczenia:

RLA-LRA...

4. ODBITKI

Popros aktoréw, aby powtarzali po Tobie ponizsze zbitki. Najpierw
po jednej, potem po dwie, az dojdziecie do wprawy, zeby powiedzie¢
catos¢ na jednym oddechu.

AB - BA
OB -BO
EB-BE
UB - BU
IB - BI
YB - BY
AB-BA
EB-BE

Nastepnie ,B” zastgpcie innymi spotgtoskami. Sekwencja samogto-
sek zostaje taka sama.

AD - DA
AW - WA
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LEVEL HARD:
AR - RA

Gdy rozgrzejecie aktorow na tym ¢wiczeniu, powymyslajcie przykta-
dy takich zbitek w jezyku polskim - gdy jedno stowo kornczy sie ta
samg spotgtoska, ktérg zaczyna sie nastepne.

ROBAK - KUPIt
RZECZ - CZESTA
ZJESC - CIASTKO

Sprébujcie zbudowacé zdania, w ktorych WSZYSTKIE kolejne stowa
beda konczyty sie i zaczynaty te samg spétgtoska, tworzac odbitki.
Na przyktad:

MASZ - SZYSZEK - KILKA.

ROBERT - TWORZY+t - tOPAT - TUZIN.

KAJAK - KRZAK - KADtUBEM - MUSKAL - tATWO.
NASZ - SZOFER - ROLSEM - MINAL - £tODZ - CIOCI.
ZMECZ - CZASEM - MIESIEN - NIEUZYWANY.

Itd.

UWAGA! WYJATKI

«“ ”

Gtosek “m” i “n” nie odbijamy. Méwimy, wydtuzajac jg ,0 1,5
raza”. Taka ciekawostka. Czyli:

e wanna

e Joanna

e dziewanna
® manna

e hosanna
e poranna
e ptynna

O
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5. TYLKO SAMOGLOSKI

Popros aktoréw, aby dowolny tekst przeczytali na gtos, uzywajac sa-
mych samogtosek. (Poczatkowo wydaje sie to trudne, z czasem wcho-
dzi w krew). Potem ponownie popros, zeby przeczytali tekst normal-
nie. | tak naprzemiennie, az samogtoski zaczng pieknie wybrzmiewac.

U UWAGA!
o Zmiekczenia ignorujemy. (Przyktadowo ,idzie” méwimy jako ,I-E”)

Przyktad

(dla lepszej czytelnosci przecinkami oddzielitem poszczegdlne stowa
mowione samogtoskami):

Idzie Grze$ = I-E, E

Przezwies=E, E

Worek piasku niesie = O-E, A-U, E-E

A przez dziurke = A, E, U-E

Piasek ciurkiem = A-E, U-E

Sypie sie za Grzesiem* = Y-E, E, A, E-E*

ROZMYSLANKI

Z samogtoskami mamy najwiekszy problem. Jezyk polski jest tak
naszpikowany trudnymi spétgtoskami i ich zbitkami, ze na samogto-
ski nie mamy juz czasu. A one niosg dzwiek, melodie, emocje. Zwra-
cajcie uczniom uwage na samogtoski!

*autor: Julian Tuwim
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6. POWOLI

Popros aktorow, zeby przez kilka minut rozmawiali ze sobg baaardzo-
00 pooowoooli. Szybko zauwazysz, ze poczucie powolnego tempa
dla kazdego jest nieco inne. Po¢wiczcie ze stoperem - niech kazda
sylaba trwa nie krécej niz jedna, dwie sekundy.

Pilnuj przy tym:
zeby zdania nie brzmiaty jak leniwy betkot - spétgtoski maja pozo-
stac twarde,
zeby aktorzy w trakcie nie przyspieszali.

7. MOWIENIE Z... WADA

Powiedz dowolny tekst, ale dodaj wade jezykowa:
seplenienie,
brak ,R-ki”;
zacigganie (przedtuzanie przedostatniej sylaby);
,Sledzikowanie” (niewystarczajace dociskanie jezyka przy gtoskach
,S".,C",.DZ" ,Z").

Mimo tych utrudnien postaraj sie by¢ catkowicie zrozumiatym.
Niech jedna przeszkoda nie rzutuje na catos¢ Twojej wypowiedzi.

LEVEL HARD:

Sprébuj powiedzied tekst:
z obcym akcentem;
z zadyszka;
z mocnga chrypka;
pijackim betkotem;
przerysowanym gtosem postaci z bajki (piskliwym, demonicznym,
nosowym itp.);
przy duzym wysitku (w biegu, robigc przewroty, wspinajac sie, tanczac).
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Pilnujcie, zeby charakterystycznos¢ nie byta wrogiem czytel-
nosci. Przeciwnie — niech zmusza do jeszcze wiekszej dbatosci
0 wymowe.

CWICZENIA ODDECHOWE

Podobnie jak w przypadku aparatu mowy, warto dobrze poznac swdj
aparat oddechowy. Ponizej kilka ¢wiczen, ktore zwracaja uwage na
najistotniejsze, moim zdaniem, aspekty.

1. ODDYCHAJ NOSEM!

To jedna z kluczowych kwestii. Nos oczyszcza, ogrzewa i nawilza po-
wietrze, dzieki czemu, gdy trafia ono do ptuc, moze by¢ lepiej spo-
zytkowane. Oddychanie ustami wysusza gardto i mniej skutecznie
chroni przed zanieczyszczeniami.

Jesli chcecie wiecej sie o tym dowiedzieé, polecam Wam ksigzke Ja-
mesa Nestora ,Oddech. Naukowe poszukiwania utraconej sztuki’.
Autor poddat sie nietypowemu eksperymentowi, w ktérym przez
dtuzszy okres oddychat tylko nosem, a pézniej tylko ustami. Réznica
w wynikach badan byta ogromna. Zwrddcie uwage, jak oddychacie
podczas wysitku (réwniez scenicznego), spaceru, w momentach sil-
nych emocji.

2. NIE UNOS RAMION!

Poproscie aktoréw, aby wzieli gteboki oddech. Sprawdzcie, czy nie
unoszg przy tym catych ramion. To czesty btad, bo przeciez nie damy
rady napetni¢ ich powietrzem. Przypomnijcie, ze powietrze trafia do
ptuc, ktére znajdujg sie znacznie nizej.
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3. MAGICZNA PRZEPONA

Tego mitycznego stwora ani nie widac, ani specjalnie nie da sie do-
tkngé. Dla wzrokowcéw - polecam obejrze¢ w internecie dowolny
film ilustrujacy jej prace. Na nasze warsztatowe potrzeby poproscie
aktoréw, aby podczas gtebokiego wdechu:
poczuli (albo $wiadomie wywotali) rozszerzanie sie zeber;
wyobrazili sobie, jak przepona obniza sie podczas wdechu, robigc
miejsce dla powietrza wypetniajacego ptuca.

4. PIESKI

To proste ¢wiczenie pomaga wzmacniac przepone i uczy lepszej kon-
troli oddechu. Polega na wykonywaniu krétkich, rytmicznych i ener-
gicznych wydechéw, przypominajacych szybkie dyszenie psa.

Podczas ¢wiczenia pracuje przede wszystkim przepona oraz miesnie
oddechowe odpowiedzialne za kontrole wydechu. Wazne, aby za-
chowac réwne tempo i nie napina¢ nadmiernie barkdéw ani szyi.

Cwiczcie krotko, ale regularnie — liczy sie precyzja i kontrola, a nie sita.

5. WYPUSZCZAJ WASKIM STRUMIENIEM

Uczcie sie kontrolowac oddech, wypuszczajac powietrze stopniowo,
zamiast pozwala¢ mu ujs¢ od razu. Spokojny i réwnomierny wydech
pomaga lepiej gospodarowac powietrzem, zwieksza kontrole nad
gtosem oraz utatwia méwienie i Spiewanie bez szybkiego zmeczenia.

Mozna poréwnacd to do balonika — gdy lekko zwezimy jego wylot,
powietrze uchodzi wolniej i dtuzej. Kiedy otwoér jest szeroki, ucieka
szybko i trudniej je kontrolowac.
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6. JOGA/MEDYTACJA

To jedne z najlepszych ¢wiczen wspierajacych prace aktora — zaréow-
no dla ciata, gtosu, jak i koncentracji. Joga i medytacja uczg swiado-
mego oddechu, pomagaja rozluzni¢ napiecia oraz odzyskac kontrole
nad ciatem w sytuacjach stresowych.

W pospiechu, silnych emocjach czy podczas odczuwania tremy od-
dech czesto staje sie ptytki, szybki i chaotyczny. Tymczasem oddech
spokojny i gteboki pozwala lepiej dotleni¢ organizm, uspokoi¢ uktad
nerwowy i zwiekszyc¢ kontrole nad gtosem oraz emocjami na scenie.

Swiadoma kontrola oddechu jest dla nas jak naturalny $érodek uspo-
kajajacy - wycisza i pomaga wréci¢ do rownowagi. Dostepny bez re-
cepty, wiec korzystajcie!

7. ODKRYJ SWOJ GL.OS!

Poszukajcie ciekawych brzmien - piskliwych, groznych, zakatarzo-
nych, zwierzecych itp... B zeby oswoic sie ze swoim gtosem i odkry¢
jego niesamowite mozliwosci plastyczne. Modulowanie gtosu przyda
sie przy budowaniu charakterystycznych postaci.

8. DLUGIE WYRAZY

Popros$ aktorow, zeby przeczytali na gtos ponizsze zdania. Pauzy ro-
bimy tylko miedzy wersami. Przypilnuj, zeby nie skracali wyrazéw -
wszystkie samogtoski musza wybrzmiec.

ﬂ Astronomiczne obserwowanie galaktycznych konfiguracji jedno-

czes$nie komplikuje interpretowanie wielowymiarowych zalezno-
Sci, ale i fascynuje odkrywaniem nieskoriczonosci.
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g Archeologiczne rekonstruowanie cywilizacyjnych przemian stop-
niowo utrudnia dokumentowanie chronologicznych powigzan,
jednak umozliwia odkrywanie zapomnianych historii.

g Filozoficzne analizowanie egzystencjalnych paradokséw wyraz-
nie komplikuje definiowanie rzeczywistego doswiadczenia, lecz
pogtebia rozumienie $wiadomosci.

ﬂ Biotechnologiczne modyfikowanie struktur gwattownie przy-
spiesza przystosowanie srodowiskowe, ale jednoczesnie desta-
bilizuje naturalne mechanizmy regulacyjne.

5 Historyczne interpretowanie wieloaspektowych wydarzen kon-
sekwentnie utrudnia rekonstruowanie spotecznych zaleznosci
jednak wzmacnia rozumienie przesztosci.

@ Psychologiczne analizowanie emocjonalnych uwarunkowan zna-
czaco utrudnia przewidywanie indywidualnych reakcji, lecz roz-
wija samos$wiadomo$¢ poznawcza.

ﬂ Technologiczne projektowanie zaawansowanych systemow wy-
raznie przyspiesza komunikowanie informacyjne, ale komplikuje
monitorowanie bezpieczenstwa cyfrowego.

g Ekonomiczne prognozowanie makroekonomicznych zaleznosci
wyraznie stabilizuje zarzadzanie organizacyjne, jednak ogranicza
elastyczne reagowanie kryzysowe.

g Socjologiczne obserwowanie wielokulturowych zbiorowosci
stopniowo utatwia rozumienie réznorodnosci spotecznej, lecz
komplikuje planowanie integracyjne.

@ Geopolityczne organizowanie miedzynarodowych porozumien
wyraznie wzmacnia wspotdziatanie strategiczne, ale utrudnia za-
chowanie autonomicznej niezaleznosci.

Wersja ze zwierzetami:

ﬂ Przeintelektualizowany hipopotam harmonizowat z hiperaktyw-
nym flamingiem.

g Niedocharakteryzowany kameleon komplikowat komunikacje
z krokodylem.
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E} Zdezorientowana antylopa analizowata akrobatycznego aliga-

tora.

ﬂ Przekombinowany orangutan obserwowat oportunistycznego
ocelota.

g Skomplikowany pancernik przeprogramowywat percepcje pa-
pugi.
Niedostosowany dinozaur dyskutowat z dysfunkcyjnym delfi-
nem.

G Przehipnotyzowany niedZwiedZ negocjowat z neurotycznym
narwalem.

g Zreinterpretowana salamandra sabotowata systematycznego
stonia.

g Zdezorganizowany lemur legitymizowat leniwego leoparda.
@ Niekonwencjonalny wieloryb wywotywat wieloznacznos¢ wsrod
wiewiorek.

LEVEL HARD:

ﬂ Przechrzaszczony chrzaszcz przeksztatcat przecharakteryzowa-
na chrabaszczowa rzeczywistosc.

g Wyrewolwerowany rewolwerowiec wyrecytowat wyrafinowa-
nemu wyztowi wysrubowane wyrazenia.

@ Szczebrzeszynski chrzaszcz w trzcinie trzeszczat, przechrzasz-
czajac przeintelektualizowang rzeczywistos¢ zurawia.
Przetranssubstancjonalizowany nietoperz przeformutowywat prze-
hipnotyzowanemu nosorozcowi rzeczywistosc.

a Zrekrystalizowany z6tw zonglowat zmudnie ztozonymi zargono-
wymi zadaniami zbika.

@ Przecharakteryzowany szympans zsynchronizowat szczegétowo
skomplikowang strukture z sarna.

ﬂ Zdezorientowany szczupak przeprowadzat szczegdtowq szczat-
kowa analize szczekajacego szakala.
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g Przeintelektualizowany wielbtad wielokrotnie wyartykutowywat
wieloznacznosc wsréd wiewidrek.
g Skonsternowany kangur skategoryzowat skomplikowang skton-
nosc¢ skunksa do skakania.
@ Przetransformowana salamandra przeprogramowata przechwy-
tywanie przez przeintelektualizowanego stonia.
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Rozgrzewki wyobrazni

To taki etap pomiedzy rozgrzewka fizyczng a ,wtasciwym graniem”. Kil-
kuminutowe wprawki, ktére pomagajg obudzi¢ wyobraznie i wej$¢ men-
talnie w Swiat sceny.

1. SPACER SKUPIENIA

Spacerujcie wspodlnie po sali. Poproscie aktoréw, zeby uspokoili oddech,
rozluznili ciato, znalezli przyjemny rytm. Po minucie czy dwéch zacznij-
cie wydawac im proste polecenia. Po kazdym z nich ponownie wracajcie
na chwile do spaceru.

Przyktadowe polecenia

Spojrzcie gteboko w oczy osobom, ktére mijacie. Sprébujcie domysli¢
sie, w jakim sa dzi$ nastroju.

Przywitajcie sie z osobg, ktérag mijacie, prostym gestem.

Podejdzcie do osoby, z ktéra najlepiej sie znacie.

Podejdzcie do osoby, o ktorej wiecie najmnie;j.

Podejdzcie do osoby, ktéra Waszym zdaniem najpiekniej $piewa.
Podejdzcie do osoby, ktéra uwazacie za najzabawniejsza w grupie.
Podejdzcie do osoby, ktérg uwazacie za najbardziej kreatywna...
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ROZMYSLANKI:

To bardzo przyjemne ¢wiczenie, ktére wycisza i spaja grupe. Kilku
osobom moze zrobic¢ sie naprawde ciepto na duszy, inne moga od-
kry¢, jak sg postrzegane.

UWAGA!

Unikajcie polecen, przez ktére ktos moze poczuc sie nega-
tywnie oceniony lub wykluczony. Szukamy tylko pozytywnych
o wrazen.

2. WSPINACZKA PO ZIEMI

Poproscie aktoréw, aby potozyli sie na ziemi na brzuchach i wyobra-
zili sobie, ze podtoga jest pionowa skalng $ciana, po ktérej z trudem
sie wspinaja.
Aktorzy moga postugiwac sie wyobrazonym ekwipunkiem - czeka-
nami, linami, kalafonig, itp. Im wiecej detali, tym oczywiscie lepiej.
Niech wspinaczka wigze sie z silnymi doznaniami fizycznymi i emo-
cjonalnymi - bélem miesni, lekiem wysokosci, pragnieniem wejscia
naszczyt itp.
W trakcie ¢wiczenia podnoscie aktorom stawke - niech majg chwi-
le potknie¢, oderwania sie hakéw. Niech z czasem bedg coraz blizej
upragnionego szczytu, niech ich zaangazowanie rosnie.
U samego szczytu niech aktorzy zagraja oderwanie sie od sciany
i spadanie w dot (dla bezpieczenstwa mogg robi¢ to w zwolnionym
tempie). Moze po drodze zahacza o kolegdw i zaczng spadac razem.
Dobierzcie do tego ¢éwiczenia sciezke dZzwiekowa - ,Bolero” Rave-
la, ,Piratow z Karaibéw”, a moze sentymentalne piano Olafura Ar-
naldsa. Sprawdzajcie, jak rozne style i $wiaty muzyczne wptywaja
na charakter wspinaczki, jak ja opowiadaja.
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3. TAK, ZROBMY TO!

Wydawaijcie aktorom polecenia, kazdorazowo zaczynajac je od stow:
»A moze...?"” - po czym zaproponuijcie jakie$ fizyczne zadanie. Akto-
rzy powtarzaja chérem i z entuzjazmem: ,Tak, zrébmy to!” i zaczy-
najg wykonywac to zadanie. Kazdy sam, bez ogladania sie na innych.

Przyktad:

A moze péjdziemy na grzyby?
Tak, zrébmy to! | wszyscy zbieraja sobie grzybki :)

Aby wycisng¢ z tego ¢wiczenia jak najwiecej korzysci...
W trakcie wykonywania czynnosci zwracajcie uwage aktoréw na
konkrety - w jakim s3 lesie, czy majg koszyk, czy w ogéle chca te
grzyby zbiera¢. (Bardzo pomocne jest tu PIEC SWIETYCH PYTAN!)
Aktorzy powinni by¢ bardzo precyzyjni - niech nie udaja zbierania
grzybdw przez samo schylanie sie do ziemi i macanie dtonig podto-
gi. Niech pomysla, jak by to robili naprawde - nozykiem czy reka?
Wkitadaliby grzyby do reklamoéwki czy do koszyka?
Zadania zmieniajcie co kilkanascie/kilkadziesiat sekund. - Mozecie
usungc sie i poprosi¢ aktorow, aby sami proponowali kolejne zadania.
Nie ograniczajcie sie do czynnosci i postaci realistycznych. A moze
bedziecie potrawami na patelni, lawa, samojezdng kosiarka do tra-
wy? Tak, zrébmy to! :D
Z czasem mozecie poprosi¢ aktoréw, zeby wykonywali zadania pa-
rami lub grupowo: ,A moze wyciggniemy rozbitka na brzeg?”.
Mozecie dotozy¢ elementy scenografii i rekwizyty - materace,
krzesta, elementy kostiumow itp.
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UWAGA!

Jeslijakie$ zadanie okaze sie dla kogos niekomfortowe albo ktos

bedzie czut, ze nie ma pomystu - moze stang¢ obok i przeczekac

do kolejnego. Na luzie, bez przymusu. Nie wszyscy muszg mie¢

ochote, zeby ujezdzad dzi$ jednorozca, Spiewajac wtoskie arie
O zkaszubskim akcentem.

ROZMYSLANKI:

To rozgrzewka ze swiata impro, najcudowniejsza, jakg znam. Bardzo
czesto otwieram nig zajecia. Wszyscy robig razem, nikt nikogo nie
ocenia (ach, te nasze potrdjne zaprzeczenia;) i nie jest oceniany. Wy-
konywane regularnie - poszerza w gtowie baze pomystéw, zacheca
do szukania nieszablonowych rozwigzan, rozwija swobode w dziata-
niach fizycznych.

4. USTAWIENIA ,OD-DO”

Poproscie uczestnikéw, zeby ustawili sie w rzedzie od najwyzszego do
najnizszego. Dajcie im na to 10 sekund, odliczajcie w doét.

WARIANTY:

¢wiczcie ustawienia wedtug wieku, alfabetycznie imionami, od naj-
ciemniejszego koloru wtoséw do najjasniejszego itd.;

wprowadzcie zakaz méwienia;

skracajcie czas na wykonanie zadania;

podzielcie uczestnikdw na dwie grupy, zrébcie mate zawody.

To swietne éwiczenie na integracje nowej grupy. Proste w wykonaniu,
ale tezwymagajace wspobtpracy, uwaznosci na partneréw i sprawnosci.
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LEVEL HARD - ,Nie grzech sie pomylic,
grzech dac sie przytapac!”

Poproscie uczestnikéw, zeby nawet po uptywie wyznaczonego czasu
nie zdradzili sie, ze im nie wyszto! To jest teatr - skoro wyszto Zle, to
znaczy, ze tak miato by¢! Niech stojg krzywo, w ztej kolejnosci, niech
zmienig imie, jesli nie zgadza sie alfabetycznie. Nie chodzi o ktamanie,
tylko... Chociaz w sumie o to chodzi. To jest scena, widz nie moze od-
kry¢ naszych btedéw, musimy go przekonaé, ze miato wyjs¢ tak, jak
wyszto.

Ten wariant daje duzo frajdy - po kilku powtérzeniach uczestnicy
nabierajg odwagi. Staraja sie oczywiscie wykonac¢ zadanie jak naj-
lepiej, ale jesli sie nie uda - nie szkodzi! Muszg wybronic¢ tego, co
im wyszto!

5. ROZPOZNAJ MNIE PO GLOSIE

Jedna osoba staje w Srodku kota. Pozostali kolejno przyzywaija ja pro-
stym zdaniem (im krétszym, tym trudniej), np. ,Chodz do mnie”, ,Po-
moz mi”. Mozna bawic sie tematami i intencjami. Zadanie jest pozor-
nie proste - rozpoznac konkretng osobe tylko po gtosie.

LEVEL HARD:

To ¢wiczenie mozna ciekawie modyfikowac:
mowic tylko szeptem/krzyczed;
zmieniac gtos - na wysoki, niski, zachrypniety, nosowy itd.;
probowac ,podszywac sie” pod inng osobe;
mowic symultanicznie, przywotywac kilka oséb jednoczesnie;
zrezygnowac ze stania w kole - sprobowac w plenerze (np. w lesie)
albo w ruchu (imitujgc zattoczong przestrzen miejska).
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To ¢wiczenie uwrazliwia nas na detal - tempo méwienia, barwe
gtosu, a nawet temperament i oddech aktora. To szczegéty, ktoére
maja ogromne znaczenie przy nagrywaniu stuchowisk, audycji ra-
diowych itp.

6. GEST + DZWIEK

Stoicie w kregu i po kolei kazda osoba robi jakis abstrakcyjny gest po-
taczony z dzwiekiem. Niech to nie bedzie nic konkretnego - ot czysty
wystrzat ekspresji. Cata grupa powtarza tenze gest + dzwiek i prze-
chodzimy do kolejnej osoby.

Nie kopiujcie pomystu poprzednika. Przeciwnie - jesli on wydat
z siebie wysoki krotki dzwiek, zrébcie na kontrze - cos przecia-
gtego i dudniacego.

¢

7. JESTESCIE KARTKA

Trzymajcie w gorze kartke, a grupa niech prébuje sie w te kart-
ke zamieni¢. Animujcie nig na rézne sposoby: falujcie, obracaijcie,
sktadajcie, gnieccie. Aktorzy maja catym ciatem oddac jej forme
i dynamike.

Tak, dobrze sie domyslacie, na koniec rozerwijcie jg na kawatkii mamy
dowcipny finat éwiczenia.

Mozecie tez dodac podktad muzyczny albo... kartke zamieni¢ na inny
przedmiot.
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8. ROSNACE DRZEWA

Poproscie aktoréw, zeby potozyli sie na ziemi jak nasionka, w pozycji
embrionalnej. W tle wtaczcie instrumentalng muzyke. ,Podlewajcie”
nasionka bardzo powoli, a one niech zaczynaja rosnac... Niech wy-
obrazajg sobie kolejne stadia rozwoju - od matej roslinki po olbrzymie
drzewo albo bujny kwiat. Niech poczujg, co daje im site do wzrostu -
stonice, wode z nieba i ziemi. Niech ich dtonie staja sie gateziami, poja-
wiaja sie kwiaty i owoce. W koncu osiggajg swoj kulminacyjny moment
i zaczynaja stopniowo kurczyc sie i usychaé. Czuja, jak traca wode,
gietkosc¢ i wysokosé... zamieraja. A moze ich resztki rozsypuje wiatr?

WARIANTY

Gasienica - kokon - motyl...

LEVEL HARD:

Cwiczenie z tych przedszkolnych, ale - jak to w wiekszo$ci z nich - ta-
two podnies¢ jego trudnos¢, koncentrujac sie na wiekszej liczbie de-
tali przez zadawanie sobie szczegétowych pytan:

Jaka doktadnie rosling jestem? Kaktusem, baobabem?

Moze pojawiaja sie zapylajace mnie owady?

Moze ptaki wijg na mnie swoje gniazda. Co wtedy czuje?

Moze dynamicznie zmienia sie pogoda albo pory roku?

9. PRZESTRZENNA PILKA
Stoicie w kole i przekazujecie sobie niewidzialng pitke. ALE!

Pitka ma te magiczng moc, ze zmienia sie za kazdym razem, gdy trafi do
nowej osoby. Zmieniasie nie tylko jej rozmiar, ale tez ksztatt, ciezar, fak-
tura, a nawet smak. Mozecie przekazywac j3 sobie, rzucajac, turlajac,
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podajac z reki do reki... Moze by¢ gigantyczna albo miesci¢ sie w kie-
szeni spodni. Uczestnik, ktory dostanie pitke, bawi sie nig przez chwile,
sprawdza jej wtasciwosci i po kilku sekundach przekazuje dale;j.

Najlepiej, zeby prowadzacy na koniec jg potknat, zeby nie turlata sie
pod nogami.

10. STOPKLATKA

Aktorzy maszeruja w kregu jeden za drugim wokdét Was. Poproscie,
zeby na Wasze klasniecie zamienili sie w:

zabytek jakiegos miasta;

instrument muzyczny;

postac z filmu/ksigzki;

zwierze;

przedmiot z tazienki albo kuchni itd.

LEVEL HARD:

Poproscie aktoréw, aby zatrzymali sie jako:
konkretny kolor;
emocja;
znane wydarzenie historyczne;
cos miekkiego, zimnego, mokrego;
mem z internetu;
ktorys z kolegdw z sali.

ZAWEZMY, UTRUDNIJMY:

Teraz niech zatrzymaja sie jako:
zwierze, ale z Australii;
instrument - ale tylko dety;
postac z kreskowki na litere ,M”.
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11. STOPKLATKA - WARIANT 2

Uczestnicy spaceruja/biegaja/tancza po sali. Na Wasz znak zatrzymu-
ja sie w stopklatce. ChodZcie pomiedzy nimi i sprawdzajcie, czy udaje
im sie wytrzymac w bezruchu.

WARIACJA:

Poproscie aktorow, zeby na znak nie tylko zatrzymali sie w bezruchu,
ale jednoczesnie:
zamienili sie w co$ (analogicznie do ¢wiczenia STOPKLATKA);
dotkneli czegos zielonego/miekkiego/okragtego/starego (tu za-
pewne podbiegng do Was...) itp.

LEVEL HARD:

Niech wrazenie zamrozenia w bezruchu bedzie jak najlepsze - zwrd¢-
cie uwage na oddech, na ruch rzes. Petna kontrola nad kazdga, nawet
najmniejsza czescia ciata!

WERSJA DLANAJMLODSZYCH:

Do tego ¢wiczenia dotdzcie elementy narracyjne, basniowe - np. ze
jestescie groznym trollem, ktéry reaguje na ich ruch. Jesli komus nie
uda sie wytrwac w bezruchu, bedzie musiat wykonac dodatkowe za-
danie albo... sam zamieni sie w trolla i bedzie wytapywat ofiary w ko-
lejnej rundzie.

12. RAZ, DWA, TRZY, BABA JAGA PATRZY

Aktorzy musza jak najszybciej przedostac sie z jednego konca sali na
drugi i dotkna¢ stojacej tam Czarownicy. Moga jednak poruszac sie
tylko wtedy, gdy Czarownica na nich nie patrzy.
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PRZEBIEG: Czarownica stoi odwrécona twarza do Sciany i mowi
zaklecie: ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!” - tylko w tym mo-
mencie aktorzy moga biec w jej strone. Gdy skonczy mowié, rap-
townie odwraca sie w strone aktoréw. Jesli przytapie ktéregos
znich naruchu - odsyta go z powrotem na miejsce startu. Chwile
obserwuje, czy nikt sie nie rusza, po czym znéw odwraca sie do
Sciany i powtarza zaklecie.

13. KLASNIECIA

Stoicie w kole twarzami do siebie. Jedna wybrana osoba wykonuje
wyrazne klasniecie w strone dowolnej osoby, patrzac jej jednoczesnie
w oczy. Ta przekazuje klasniecie w ten sam sposob kolejnej osobie.
,Strzaty” musza by¢ bardzo precyzyjne i przekazywane btyskawicz-
nie, niczym iskierka.

LEVEL HARD:

Aktorzy w trakcie gry spaceruja po sali, co chwile zmieniajac kierunki
chodu. Musza by¢ teraz bardzo spostrzegawczy i przez caty czas $le-
dzi¢ klasniecie.

W trakcie gry dodatkowo zadawajcie aktorom pytania rozpraszajace:

,<Jak nazywa sie stolica Francji?”’, ,lle to jest 6x7?” itp. Niech wszyscy
odpowiadajg chérem.

14. SLOW MOTION

Poproscie aktorow, zeby wykonywali rézne czynnosci w zwolnionym
tempie. Moga to by¢:

przejscie z pozycji stania do lezenia i z powrotem;

podwodny lub ksiezycowy berek;
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sporty druzynowe (Swietnie sprawdzajg sie siatkdbwka i zapasy);
dziatania, ktére w normalnym zyciu sg bardzo szybkie - bdjka,
wypadek samochodowy, potracenie przechodnia z kawga, rados$¢ z
bramki strzelonej przez nasza druzyne itp.;

przewroty na materacu.

Pilnujcie, zeby zwolnione tempo byto wspdlne dla catej grupy.
Mozecie ustali¢ np. trzy predkosci, gdzie 1 jest ruchem prawie
niezauwazalnym, 2 troche szybszym, a 3 jeszcze szybszym, ale
wolniejszym od naturalnego. Dzieki takiej umownej ,skrzy-
ni biegdw” bedziecie mogli korygowac tempo poszczegdlnych
0so6b, méwiac przyktadowo ,Krysiu, zwolnijdo 1"

‘ Srodek ciezkosci - zwrd¢ aktorom uwage, zeby nie przyspieszali
w momencie przenoszenia srodka ciezkosci ciata - np. przy sta-
wianiu kroku albo w potowie przewrotu. Niektére ruchy beda
wymagaty mocniejszej pracy miesni i utrzymania ciata w odpo-
wiednim utozeniu. To tez jeden z celow ¢wiczenia.

Przy tym ¢wiczeniu doskonale sprawdza sie przerysowana
mimika, podkreslajgca doznania bohatera. Uzyskujemy wtedy
kreskéwkowa, bardzo wyrazista forme.

Gtos Malk ontent,

Z
i Sl;aniéargiec’rx SW)g%lqda hieprawdziwie
o Potnego z Prawdziwymi
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Racja, uzyskujemy efekt nierealistyczny, ale w tym éwiczeniu taki ma
by¢. Tu chodzi o cos innego - o petng kontrole nad ciatem, utrzymanie
réwnowagi, swiadomos$¢ srodka ciezkosci ciata. Ponadto ¢wiczenie
to jest swietne na koncentracje i wyciszenie, podobnie jak powolne,
ptynne ruchy w tai chi.

ANEGDOTA TOMASZA:

Kiedys na letnim obozie wpadtem na pomyst, aby cata 40-oso-
bowa grupa poruszata sie w zwolnionym tempie... w drodze na
obiad. Od wyjscia z pokoi, zejscia po schodach, przejscia przez
plaze, az do wejscia na stotéwke i zajecia miejsc przy stotach.
Znakomite ¢wiczenie na skupienie, cierpliwos¢, panowanie nad
ciatem. | te bezcenne miny pracownikéw osrodka...

15. GORACA PODLOGA

Aktorzy maja za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze podtoga pod ich stopami
jest piekielnie goraca. Im dtuzej to ¢wiczenie trwa i im bardziej pod-
krecacie aktorom temperature - tym lepie;j.

Niech aktorzy nie wskakuja na krzesta, nie zdejmuja butéw, nie
gasza pozaru. W tym ¢wiczeniu nie chodzi o znalezienie pomy-
stowego rozwigzania i usuniecie zagrozenia. Wazne, zeby akto-
rzy wytrwali w niesprzyjajacych okolicznosciach. Czasem sytu-
acjascenicznauniemozliwia szybka ucieczke, wykrecenie sie od
problemu albo jego zbagatelizowanie. Trzeba przetrwac.

‘ Nie zameczcie aktorow, ale niech serduszka i wyobraznia jed-

nak troche popracuja. Dopinguijcie ich, zwiekszajcie temperatu-
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re, podpowiadajcie wyobrazni, co sie wtasnie dzieje - ze s na
rozgrzanym piasku, weglach, biegaja po patelni itp.

- Na koniec mozecie wygaszac temperature, az do przyjemnego chto-
du albo wrecz spaceru po lodzie. Niech aktorzy odetchna, niech po-
czuja ulge i dostana nagrode za wysitek.

WARIACIJE:

Podtoga nie musi by¢ oczywiscie goraca (to najbardziej ekstremalny
przyktad), ale tez:

zimna (kruchy 16d),

wilgotna (rosa na trawie),

zapadajaca sie (ruchome piaski) itd.

16. TYLKO NOGI

Aktorzy spaceruja po scenie. Ich zadanie to oddac charakter wybranej
postaci, ale koncentrujac sie przede wszystkim na nogach. Tak, jakby
widz widziat ich tylko od pasa w dot i na tej podstawie miat rozpoznac
bohaterdéw.

Przyktadowe zadania:
jestescie jaskiniowcami;
pilnie potrzebujecie skorzystac z toalety;
jestescie na XVII-wiecznym balu;
wazycie bardzo duzo/mato;
jestescie na ksiezycu / pod woda / na bagnie albo spacerujecie w kisielu;
jestescie pewni siebie / niesmiali;
czekacie na cos / skradacie sie / uciekacie;
jestescie pijani / wykonczeni fizycznie.

Stowem - wymyslajcie aktorom przerézne miejsca, sytuacje i stany,
ktére mozna ciekawie pokazac za pomocg samych nég.
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LEVEL HARD:

Dotaczcie teraz aktorom gérng potowe ciata, ale na kontrze! Przykta-
dowo - twarz, korpus, rece wyrazajg duzg pewnosc siebie i dynamike,
a nogi zdradzaja niepewnos¢ i wycofanie. Zadanie bardzo trudne (i ra-
czej docelowo scenicznie nieprzydatne, wszak uczymy aktoréw grac
catym ciatem), ale fajnie pobudza wyobraznie i myslenie o ciele ,,od
szczegbdtu do ogdtu” i na odwrot.

ROZMYSLANKI

Jeden z moich profesoréw mawiat, ze w nogach kryje sie prawda ak-
tora. Lubie to okreslenie. To nasz kontakt z ziemig. Nasza postawa,
sylwetka, sposéb poruszania sie. Nogi pozwalajg duzo powiedziec
o postaci - jej temperamencie, charakterze, pewnosci siebie i spraw-
nosci. Czesto nas tez zdradzajg np. podczas wystgpien publicznych.
Widzimy eleganckiego biznesmena z wyéwiczonym usmiechem, sta-
rajacego sie sprawi¢ wrazenie wyluzowanego i kompetentnego, ale
zauwazamy tez, ze nogawka od garnituru cata sie trzesie. Przypomi-
najcie aktorom, ze ich nogi moga powiedziec o postaci niekiedy wiecej
niz rozbudowane gesty rekami.

17. DORASTANIE

Aktorzy wyobrazajg sobie, ze sg w wieku, ktéry im zadacie. Od nie-
mowlaka, przez wszystkie etapy zycia dziecka, nastolatka, dorostego,
az po starosc. W trakcie ¢wiczenia zadawaijcie im duzo pytan, zeby po-
trafili jak najlepiej doprecyzowac kazdy etap rozwoju.

Przyktadowy przebieg:

Lezycie na ziemi z zamknietymi oczami. Teraz wyobrazcie so-
bie, ze jestescie niemowlakami w kotysce. Nie potraficie jeszcze
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usigs$¢, mowic, macie staby wzrok. Nie wiecie zbyt duzo o swie-
cie, bo jestescie na nim od kilku miesiecy. Ta wiedza ogranicza
sie do tego, co widzicie na suficie, co styszycie wokdét. Wasza
gtéwna potrzeba to blisko$¢ mamy, sen, pokarm, ciepto. Po-
czujcie, czego potrzebujecie w tym momencie, jak reagujecie na
sSwiat wokét Was.

A teraz macie trzy lata - czy umiecie juz chodzi¢? Jak sprawnie
sie poruszacie, dokad idziecie,co Wam sprawia radosc¢, jak zare-
agujecie na upadek itp.

Teraz macie lat 13/26/50/88. Jak sie poruszacie, czym sie zaj-
mujecie, co wypetnia Wasze mysli?

UWAGI:

Poczatkowo niech aktorzy wykonuja ¢wiczenie indywidualnie, bez
interakgcji.

Obserwujac aktoréw, zdecydujcie, na ile macie im podpowiada¢,
anaile zostawié przestrzen na wtasne poszukiwania.

Mozecie doda¢ muzyke instrumentalng w tle. Jej charakter réwniez
wptynie na wykonanie ¢wiczenia. Muzyka zawsze wptywa.

Kolejne etapy zmieniajcie co kilkanascie-kilkadziesigt sekund.
Nie $pieszcie sie, czesto aktorzy bedg potrzebowali dtuzszej chwi-
li, zeby wejs¢ w nowy stan, i dopiero wtedy zobaczycie trafione
pomysty.

LEVEL HARD:

Nie trzymaijcie sie chronologii. Skaczcie miedzy etapami.

Dodajcie zadanie - szukajcie zabawki, zjedzcie jabtko, zawigzcie
buty itp.

Dodajcie konkretne miejsce, najlepiej petne obcych ludzi - autobus,
dworzec.
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Niech aktorzy wchodzg ze soba w interakcje.

Zrdznicujcie etapy w ramach jednej grupy - na przyktad niech
dziewczyny maja teraz trzydziesci lat, a chtopcy piec.

Niech aktorzy skupig sie na pojedynczych aspektach - oddechu, sposo-
bie méwienia, chodzenia, siadania, reagowania, pojedynczych zmystach.

ROZMYSLANKI

To ¢wiczenie daje bezcenne obserwacje na temat naszego postrzegania
siebie nawzajem i Swiadomosci réznic miedzy ludZzmi w réznym wieku.
Jak aktorzy nastoletni postrzegajg 30-latkéw, a dorosli - 15-latkow?
Czy aktorom, ktérzy majg wtasne dzieci/rodzenstwo/dziadkéw, tatwiej
jest ich zagrac? Czy dzieci widza réoznice miedzy 40-sto- a 60-ciolat-
kiem? Czy nie kierujemy sie stereotypami, ze nastolatki zawsze chodza
z telefonami, a dziadkowie o lasce? Czy w trakcie wykonywania ¢wicze-
nia wyobrazamy sobie siebie w danym wieku, czy kogos, kogo znamy?

18. PUSZKA

Na srodku sceny postawcie niewielki, lekki przedmiot: puszke, plasti-
kowa butelke, but itp. Poproscie aktoréw, aby przechodzili przez sro-
dek sceny, potracajac przedmiot, ale... ignorujac jego obecnos¢. Tak
jakby go nie zauwazyli.

To pozornie banalne ¢wiczenie, ale Swietnie pomaga wycéwiczy¢ kiero-
wanie wtasng uwaga. Poczatkowo bedziemy mieli syndrom ,nie mysl
o rézowym stoniku” - czyli im bardziej bedziemy chcieli nie myslec¢
o przedmiocie, tym bardziej wtasnie bedziemy sie na nim skupiac. Po-
myslcie, jak oszukaé¢ mézg. Czym go zajac, zeby faktycznie odciggnad
uwage od przedmiotu i naturalnie na niego wpas¢. W tym ¢wiczeniu
aktora zdradza nogi - naturalnym odruchem bedzie préba unikniecia
zagrozenia, czyli miniecia przedmiotu. Poéwiczcie, aby dtugosc i rytm
kroku sie nie zmieniaty.
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UWAGA!

Niech przedmiot bedzie lekki, tak aby zderzenie z nim nie grozi-
to zadna kontuzja!

@)

19. WYBIERZ MNIE!

Grupa uczestnikdw ma za zadanie przekonac prowadzacego, zeby za-
trzymat akcje na scenie i wybrat wtasnie ich. Mozna robic¢ cokolwiek...
Spiewac, krzycze¢, méwi¢ monologi, wygtupiac sie na wszelkie sposo-
by. Mozna sta¢ nieruchomo z hipnotycznym spojrzeniem. Albo zrobié
szpagat. Stowem: wszystko, co podpowie wyobraznia.

Czyli po kolei:

ﬂ Aktorzy stojg na scenie, Wy méwicie ,AKCJA!",
Wszyscy naraz walczg o Wasza uwage na wszelkie mozliwe sce-
nicznie sposoby.

g Po kilkunastu sekundach méwicie ,STOP!” i wybieracie osobe,
ktéra najmocniej przykuta Wasza uwage.

ﬂ Woybraniec siada na widowni i ma zaszczyt wybra¢ kolejng osobe
przy powtorzeniu éwiczenia.

WARIANTY:
Cwiczenie mozecie wykonywa¢ parami;

Mozecie wprowadzi¢ utrudnienia, np. nie uzywac stéow, wszyscy mu-
szg by¢ w pozycji siedzacej itp.

CZEGO UNIKAC:
kontaktu fizycznego (z innymi uczestnikami, a takze z Wami i wi-
downig);
celowego przeszkadzania sobie nawzajem, np. zastaniania sie;
swiadomego kopiowania cudzych pomystéw.
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OBSERWUICIE:
Kto z uczestnikéw od razu zajmuje $rodek sceny i prébuje ja zdomi-
nowad, a kto woli sta¢ w kacie z tytu. To cenna informacja dla pro-
wadzacego, zwtaszcza w nowej grupie!
Przy ktéryms powtorzeniu ¢wiczenia aktorzy zorientuja sie, ze de-
speracja (krzyk, podchodzenie blisko osoby wybierajacej, ,podlizy-
wanie sie” do niej) nie zadziata.

Osoba wybierajgca powinna by¢ uczciwa i sprawiedliwa - nie
powinna wybierac swojej ,psiapsi” ani osoby najbardziej hata-
sliwe;j.

Woybierajcie osoby, ktére Was zaskoczyty na poziomie emocjo-

nalnym - poruszyty, wzruszyty, rozsmieszyty, zaintrygowaty.
‘ Nie tylko zakrzyczaty, stojac na sSrodku.

20. OMDLENIA

Przydzielcie aktorom numery, ktére maja zapamietac. Niech stang na
srodku sali, skupieni, bardzo blisko siebie (moga sie obejmowac albo
przytulaé), zzamknietymi oczami. Zacznijcie wymawiac gtosno nume-
ry w dowolnej kolejnosci. Gdy aktor ustyszy swaj, powoli omdlewa -
czyli osuwa sie na podtoge do pozycji lezacej, w ktérej juz zostaje do
konca ¢wiczenia. Pozostali majg za zadanie asekurowa¢ omdlewaja-
cego, czyli pomdc mu delikatnie opasc na ziemie.
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UWAGI:

To ¢wiczenie fizyczne z bliskim kontaktem - zapytajcie wiec akto-
row, czy wszyscy wyrazaja zgode na dotyk.

Poczatkowo méwcie numery w duzych odstepach czasu, zeby aktorzy
oswoili sie z ¢wiczeniem. P6Zniej mozecie podawac po kilka na raz.
Uczulcie aktoréw, zeby nie omdlewali do tytu ani nie robili tego
gwattownie. To ¢wiczenie nie musi by¢ dynamiczne, chodzi o wza-
jemna wspoétprace i wyczulenie na partnera.

21. TANIEC GODOWY

Czes¢ aktoréw weciela sie w rajskie ptaki, stynace z fantazyjnych tancéw
godowych. Ich zadanie to przekonac do siebie samice. Mogg tanczy¢,
wydawac odgtosy, stroszyc piora, wykonywac przerézne figury. Ten sa-
miec, ktory okaze sie ,najatrakcyjniejszy”, zostaje wybrany przez samice.

UWAGI:

Samce mogg walczy¢ o wzgledy jednej samicy (wybranej aktorki
z grupy) albo o wzgledy kilku z nich.

Niech samce unikajg konfrontacji - nie chodzi o przewage sity, ale
0 pomystowos¢.

Mozna nasladowac ptaki, ktére sg nam znane, albo stworzy¢ wta-
sng, fantastyczng istote.

Tance godowe ptakow s najbardziej charakterystyczne, ale mozna
urozmaicic to ¢wiczenie o inne gatunki zwierzat i ich zachowania.
Ptec¢ aktoréw nie ma zadnego znaczenia, mozna to robié we wszyst-
kich wariantach.

To cudowne, zabawne ¢wiczenie, z jednej strony pozwalajace otwo-
rzyc sie na groteskowos¢, absurd, a z drugiej - wymagajace tez dyscy-
pliny, zeby nie wyjs¢ zbyt mocno poza forme zwierzeca.
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22. SPACER ZAUFANIA - W KOLE

Aktorzy stoja w duzym kole, jak najblizej scian, twarzami do srodka.
Jedna osoba stoi w srodku z zastonietymi oczami. Jej zadanie to i$¢
przed siebie, dopodki nie ustyszy stowa ,STOP”. Wtedy zatrzymuje sie,
zmienia kierunek i idzie dalej. Stowo ,STOP” méwi osoba lub osoby,
do ktérych idacy najbardziej sie zblizy. Zadbajcie o bezpieczenstwo.
Jesli ktos sie zagapi - Ty jako prowadzacy powiedz awaryjnie ,STOP”.
Dla utrudnienia zakreécie tg osobg kilka razy wokét wtasnej osi, zeby
Zaczynajac, nie wiedziata, w ktérej czesci sali sie znajduje i gdzie ma
,nhajbezpieczniejszy” trase.

ZWROCCIE UWAGE:

Cwiczenie mozemy uzna¢ za dobrze zrealizowane wtedy, gdy
aktor nie zacznie po kilku metrach skraca¢ kroku / odchyla¢
korpusu do tytu / asekurowac sie rekami. Musi na tyle zaufac
grupie, zeby nawet po przejsciu pierwszych krokéw (ktére za-

®) wsze sg najtatwiejsze) utrzymacd rytm i naturalnos¢ az do mo-
mentu, kiedy ustyszy ,STOP”.

23. FIGURY Z CIAL

Podzielcie aktoréw na grupy cztero-, piecioosobowe, niech kazda
znajdzie sobie miejsce na sali. Zadawajcie im hasta, ktére maja zbudo-
wac wspodlnie z wtasnych ciat.
“ Na poczatek niech to beda proste do pokazania przedmioty (sa-
mochaod, dom).
g PdZniej mozecie zaproponowac miejsca (Londyn, cmentarz).
Nastepnie wydarzenia ($lub, koncert).
Teraz pobawcie sie absurdem (jestescie sktadnikami na patelni,
ogroédkiem babci Heli).
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@ Na koniec przejdzcie do haset symbolicznych. Tu mozna da¢ upust
wyobrazni:
® mitosc,

wojna,

zazdros¢,

kolor zo6tty,

apetvyt,

deszcz,

niewidzialnos¢.

LEVEL HARD:

Buduijcie:
bez rozmawiania ze sobg;
z zastonietymi oczami;
uzywajac tylko rak albo nég.

UWAGI:

Na wykonanie zadania dajcie okoto 10-15 sekund, mozecie gto$no
odliczac.

Gdy powiecie hasto, od razu wyeliminujcie najbardziej oczywiste
skojarzenie (jesli padnie ,Paryz”, powiedzcie ,Ale bez Wiezy Eiffe-
[a!”). Szukajcie ciekawszych, mniej oczywistych skojarzen.

24. JEDEN PRZECIW GRUPIE

Jeden aktor stoi na koncu sali. Grupa ma za zadanie bardzo powoli i$¢
w jego strone, jakby byta do niego wrogo nastawiona.. Zadaniem ak-
tora jest jej powstrzymanie.
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Grupa musi by¢ bardzo uczciwa. Niech nie chce wygrac za
wszelka cene i nie idzie na aktora bez wzgledu na to, co powie.
Jej cztonkowie musza by¢ uczciwi emocjonalnie wobec siebie
i innych.

Aktor moze przekonywac grupe na wszelkie sposoby. Btagag,
straszy¢, brac na litos¢, obrzydzac, prowokowaé, przekupywac,

‘ uzywac prywatnych odniesien do kolegéw. Cel jest jeden -

sprawi¢, zeby grupa staneta.

Aktor NIE MOZE nawiazywac z innymi kontaktu fizycznego ani
sie przemieszczac.

Przyktady:

,Kto podejdzie do mnie pierwszy, tego pocatuje w usta” (bardzo
skuteczne;))

Zdjecie buta i czekanie, az ktos pierwszy podstawi pod niego
nos.

Jak najszczersze opowiedzenie wzruszajacej historii, w ktérej
dojscie grupy do aktora zakonczy sie jego tragedia.

ROZMYSLANKI:

To ¢wiczenie jest znakomitym papierkiem lakmusowym prawdy. Ak-
tor musi by¢ niesamowicie szczery i wiarygodny, bo grupa weryfikuje
jego autentycznos$¢ w czasie rzeczywistym - zatrzymujac sie albo idac
na niego. Dodatkowo cenna jest pomystowos¢ — zeby za kazdym ra-
zem zaskoczy¢ grupe czyms intrygujacym, przerazajgcym, zabawnym
albo wzruszajacym. Cwiczenie jest réwniez cenne dla grupy - zwtasz-
cza mtodsze dzieci czesto chcg za wszelka cene ,wygrac”. A tu nie cho-
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dzi o wygrana, poniewaz trzeba by¢ po prostu w zgodzie z tym, co sie
czuje.

25. ZYWY LAS STRACHOW

Grupa aktorow stoi w pewnych odlegtosciach od siebie, tworzac za-
czarowany Las Strachéw. Moga miec¢ powykrzywiane sylwetki i kon-
czyny, mogg wydawac niepokojgce odgtosy. Majg zamkniete oczy, ale
wyostrzony stuch. Gdy poczujg w poblizu cztowieka - wolnym ru-
chem chwytaja go niczym miesozerne rosliny. Wybrany aktor ma za
zadanie przej$¢ przez caty Las tak cicho i delikatnie, zeby nie zosta¢
schwytanym.

Mozecie wprowadzi¢ kilku spacerujacych jednoczesnie, np. poprzez
,0zywianie” dotykiem kolejnych drzew. Dotknieta osoba zamienia sie
zdrzewa w kolejnego spacerowicza.

Dlawzmocnienia wrazen mozecie przygasic¢ swiatto, aw tle pusci¢ mi-
styczng muzyke.

Chwytanie powinno by¢ delikatne i bezpieczne — nie szarpiemy ani
nie blokujemy gwattownie ruchu.

26. ADAM | EWA

Aktorzy lezg na ziemi z zamknietymi oczami. Na Twdj znak maja so-
bie wyobrazic, ze sg pierwszymi ludzmi na ziemi. Powoli odkrywaja
swoje zmysty, ciato i mozliwosci ruchu. Badaja dtonie, sprawdzaja,
jak mozna nimi poruszaé, poréwnuja lewa z prawa. Uczg sie chodzi¢,
wydobywac z siebie dzwieki, chwytac przedmioty. Zaczynaja szukac
jedzenia, ciepta, bliskosci, odkrywajg otoczenie. Wreszcie zauwaza-
ja siebie nawzajem - poréwnujg sie do siebie, obserwuja, nawigzuja
kontakt.
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WARIANTY:

Aktorzy budzj sie jako konkretne gatunki zwierzat.

Aktorzy budzg sie jako przedmioty (najlepiej urzadzenia, ktore maja
ruchome elementy i konkretne przeznaczenie - odkurzacz, pralka
czy... cyrkiel).

27. ZARAZA EMOCJONALNA

Aktorzy spaceruja po sali i spontanicznie zaczynajg wydawac jakies
dzwieki. Niech beda zwigzane z jakims stanem, reakcja, uczuciem -
nie abstrakcyjne. Przyktadowo ktos zaczyna:

Smiac sie/ptakag;

kicha¢/kaszlec;

gwizdac/nuci¢;

wydawac dzwieki zachwytu, obrzydzenia, strachu, zmeczenia itd.

Wszyscy spacerujacy sg czujni, stuchajg odgtoséw wokét i przejmu-
ja je od partneréw. Tak, jakby byta to faktycznie zarazliwa choroba.
Robig to do momentu, az wszyscy bedga ,zainfekowani” i zaczng np.
rechotaé. Wtedy wygaszacie reakcje i aktorzy proponuja nowa.

Poproscie aktoréw, zeby byli w ¢wiczeniu uczciwi. Jesli styszg
kilka odgtoséw albo sami wtasnie jakis proponuja, ale czuja/sty-
sz3, ze jakis inny jest mocniejszy, ciekawszy, zarazit wiecej oséb
- niech mu sie poddadza. Tak jakby wokot szalato kilka zaraz-
kow, ale wygrywa ten najsilniejszy.

Doskonate ¢wiczenie na rozgrzewke, zwtaszcza jesli w grupie
sg nowe albo nie$miate osoby, ktére boja sie odezwac solo. Tu
nikt nie jest wystawiony na indywidualng ocene, bo docelowo
wszyscy robiag to samo. Pozwala to uwolnic gtos i ekspresje.
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28. JELENIE

Aktorzy stajg naprzeciwko siebie i splatajg dtonie. Na Wasz znak na-
pieraja na siebie catym ciatem, prébujac przepchnaé partnera, niczym
jelenie sczepione porozami. Niech dodadza do tego krzyk, uwolnia
energie.

To bardzo proste ¢wiczenie, ale wiele razy okazato mi sie pomocne,
gdy aktorzy mieli trudnos$¢ z wyzwoleniem z siebie silnej emocji, np.
wsciektosci czy rozpaczy. Fizyczna, aktywna przeszkoda w postaci
napierajacego partnera naprzeciwko znakomicie aktywuje cate ciato
i umyst.

UWAGA

Dopilnujcie, aby osoba znacznie silniejsza w parze nie wygry-
wata za wszelka cene, bo nie o wygrana tu chodzi. Niech akto-
rzy starajg sie zachowac rownowage - niech silniejszy czasem
odpusci.

Cwiczenie wykonujcie na stabilnym podtozu, z zachowaniem
kontroli nad sitg nacisku.

O

29. ABSURDALNY POJEDYNEK

Aktorzy stoja w dwdch rzedach naprzeciwko siebie, w odlegtosci oko-
to trzech, czterech metréw. Dowolna osoba z pierwszego rzedu krzy-
czy, w jaki sposob jej druzyna bedzie pantomimicznie atakowata dru-
ga. Po kilkunastu sekundach zamiana rél - broniagcy sie wykrzykuja,
jak beda atakowac. | tak na zmiane, kilka powtorzen.
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UWAGI:

Atak ma by¢ bezkontaktowy, na odlegtosc. Tak, jakby walczacych
dzielita niewidzialna fosa.

Rodzaje atakéw powinny by¢ jak najbardziej absurdalne - bawimy
sie wyobraznia.

Przyktady:

Rzucamy w Was gumowymi kurczakami!

Strzelamy do Was z tukéw krwiozerczymi karaluchami!
Miotamy w Was kamieniami, ktére zamieniaja Was w popcorn!

Ciskamy w Was magiczng kula, ktéra zamienia Was w postaci
z kreskéwek.

Pamietajcie, ze rownie wazna jak sam atak jest reakcja trafionych!

Tu naprawde nie ma granic - wymyslajcie!

LEVEL HARD:

Obie druzyny moga wykrzycze¢ swojg metode ataku i niech aktorzy
sprébuja jednoczesnie atakowac wtasnym orezem oraz przyjmowacd
ciosy przeciwnikéw, zgodnie z ich pomystem.

Zrébcie wersje ,slow-motion”.
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30. LEZE | MYSLE

Cwiczenie oparte na PIECIU SWIETYCH PYTANIACH. Aktorzy leza
na ziemi z zamknietymi oczami i odpowiadaja w myslach na zadawane
przez Was pytania:

g Kim jestem?

Gdzie jestem?

g Jaki jestem?

ﬂ Z kim jestem i co mnie t3czy z innymi?

g Po co jestem?

Kiedy odpowiecie juz na podstawowe pytania, zacznijcie kompliko-
wac zycie bohatera.
“ Kiedy jestem?
g Co jest w tym momencie moim najwiekszym pragnieniem albo le-
kiem?
g Jak zamierzam je zaspokoic lub pokonac?
g Co moze stang¢ mi na przeszkodzie?
Jak moge pokonac te przeszkode?

Nie zatrzymujcie sie na pierwszych odpowiedziach. Kopcie gtebie;j.
Podnoscie stawke. Dodawaijcie przeszkody.

Przyktad:
Jestem soba.
Siedze w domu.
Jestem smutny, bo moja dziewczyna nie przychodzi na umo-
wione spotkanie.
Jestem sam.
Czekam na nia, zeby razem péjs¢ do kina.

Wersja trudniejsza:

Jest pdzny listopadowy wieczér, za oknem burza.
Jak najszybciej chce sie z nig spotkac, bo miata przyjechac
autem, a boi sie jezdzi¢ po zmroku w deszczu.
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Musze do niej dotrzed.
Moge zgubic kluczyki, samochdéd moze nie odpali¢, moge do-
sta¢ od niej niepokojgcg wiadomosé...

To nadal dosc realistyczne. Spréobujcie dalej:
Miasto jest okupowane.
Boje sie, ze dziewczyna zostata schwytana.
Musze przedostac sie do niej po dachach budynkdéw.
Moge zostac zabity, spas¢ albo zwyczajnie nie zdazy¢.

A teraz kompletnie poptyncie:
Jestem stynnym potawiaczem motyli i mtodym geniuszem.
Siedze na gigantycznym kwiecie lotosu na Wyspie z Zelkéw.
Wokadt ptywajg pieciometrowe zaby.
Czekam na szefowa ekspedyciji, w ktorej jestem zakochany.
Moim najwiekszym marzeniem jest wyznac jej mitosc.
Niestety wtasnie zaczyna padac deszcz lukrowanych mete-
orytow.

Dobra, troche poptynatem.

Ale o to wtasnie chodzi. Wymyslajcie, utrudniajcie, kombinujcie. Nie
zatrzymujcie sie na pierwszym pomysle. Teatr kocha przeszkody,
awyobraznia nie ma granic.



Cwiczenia aktorskie

Przechodzimy do naszych ¢wiczen i od razu uwaga - kolejnos¢ nie ma wiek-
szego znaczenia. Dobierajcie je do poziomu grupy, wieku aktoréw, a nawet
ich nastroju danego dnia. Moze jest brzydka pogoda, oni przyszli po ciezkim
dniu szkoty i nie ma sensu zmuszac ich do robienia fikotkdéw :) A moze prze-
ciwnie - jest dobry flow, grupa nakrecona, wtedy przegoncie jg porzadnie.
Badzcie czujni, elastyczni, kreatywni. Dobierajcie ¢wiczenia intuicyjnie.

DYWIDU

I =g

WICZENIA IN

To éwiczenia, ktdre mozna zada¢ jednemu aktorowi, ale $miato mozna
przeprowadzi¢ je takze w grupie. Obserwacja innych jest bardzo cenna.

1. PANTOMIMA (WYOBRAZONE PRZEDMIOTY)

UWAGA!

nie niewidzialnych $cian. Pantomimga okreslam wszystkie fizyczne

U W tym punkcie nie chodzi mi o malowanie twarzy na biato i gra-
O dziatania z wyobrazonymi przedmiotami.
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To podstawowe ¢wiczenie, od ktérego zaczynam kazdy kurs aktorski.

Poproscie aktorow, aby wykonali najprostsze czynnosci z wyobrazo-
nymi przedmiotami. Wyobrazonymi, czyli nieistniejgcymi fizycznie,
ale dzieki aktorowi sprawiajacymi wrazenie rzeczywistych.

Na poczatek zaimprowizujcie dziatania w kuchni (robienie $niadania)
i w tazience (poranna toaleta).

UWAGI:

Szybko zorientujecie sie, ze aktorzy za pierwszym razem wykonuja
czynnosci nieprecyzyjnie, umownie, jak w kalamburach. Wiarygod-
nie tylko na tyle, aby widz domyslit sie, jakim przedmiotem operu-
ja. A nam chodzi o oddanie petnej fizycznosci przedmiotu. Dlatego
zwroédcie uwage na:
KSZTALT - czy pijac z butelki nie trzymam jej zbyt wasko, suge-
rujac ledwie probéwke? Czy pitka w moich rekach nie wyglada na
kwadratowga?
ROZMIARY - czy w trakcie dziatan mdj toster nie zmniejszyt sie
w dtoniach? Czy skrzydto drzwi nie jest przypadkiem za mate
i moze trzeba zrobi¢ krok w tyt, zeby je otworzy¢?
POZYCJE - czy faktycznie drzwi autobusu, przez ktére wychodze,
sg w tym samym miejscu, co gdy przez nie wchodzitem? Czy nie
wszedtem w lodéwke, z ktérej przed chwilg wyciggatem jogurt?
Czy nie uderzam sie gtowa w szafke, ktérg wczesniej otwieratem?
CIEZAR - czy podnoszac ciezka walizke lewa reka, nie przechy-
lam sie w lewo, chcac zagrac jej ciezar (w rzeczywistosci przechy-
lamy sie w prawo, zeby zrobi¢ przeciwwage i ulzy¢ miesniom)?
Czy plecak, ktory zaktadam, jest pusty, czy wypetniony ksigzkami?
FAKTURE - czy zabawka jest $liska, szorstka, pluszowa, czy zim-
na? A moze cata w glutkach?
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WAZNA PODPOWIEDZ:

Wyobrazcie sobie, ze w momencie zetkniecia reki z dang ma-
terig. Wasza dton... staje sie ta materia. Gdy dotykacie poduszki
- dton robi sie miekka. Gdy chwytacie cegte - staje sie twarda.
(Majgc prawdziwy przedmiot w rekach, nie zastanawiamy sie nad
tym. Bierzemy go do rekiijego fizyka sama wszystko narzuca. Wtym

‘ ¢wiczeniu musimy swiadomie te fizyke zbudowaé w wyobrazni
i przenies¢ na dziatanie na scenie).

Polecam przeprébowac kazdg czynnos¢ trzy razy. Na przykta-

dzie drzwi:

1. Aktor otwiera na scenie wyobrazone drzwi.

2. Aktor otwiera prawdziwe drzwi do sali.

3. Aktor ponownie otwiera na scenie wyobrazone drzwi -
uwzgledniajac réznice w stosunku do swojej pierwszej préby.

LEVEL HARD:

dodaijcie przeszkody (jedzenie sie przypala, mleko sie rozlato i trze-
ba wytrzec podtoge, obraczka wpadta do odptywu itd.);

zmiencie miejsce akcji na trudniejsze, ktére wymaga konkretnych
umiejetnosci albo wiedzy (sitownia, zaktad krawiecki, fryzjer itp.);
zagrajcie parami czynnosci, ktére wymagaja wspoétpracy (sktadanie
przescieradta, przenoszenie tézka itp.).

Glos Malkontentq

ﬁal)e ji':) nie chce by mimem| Poza tym
SCGF:I anie filmowym CZy na scenie mam
ografie, rekwizyfy, Partnerdw, po

€0 mam graé niewigz;
grac niewidziglne Przedmioty?
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Zgadza sie - rzeczywistosc filmowa jest najblizsza tej prawdziwej. Jed-
nak aktor powinien wypracowac w sobie umiejetnos¢ wyobrazania fi-
zycznie nieistniejacych rzeczy, bo, wbrew pozorom, bedzie z tej umiejet-
nosci korzystat praktycznie nieustannie. Oto jeszcze kilka przyktadow:
otwarcie drzwi i zauwazenie wyobrazonego goscia (w filmie aktor
nie bedzie miat przed soba partnera, tylko oko kamery);
granie nieistniejacego, ale konkretnie zlokalizowanego bélu (np. po
postrzale);
zagranie konkretnej cechy fizycznej przedmiotu - np. temperatury
goracej kawy czy lodowatej butelki lub ciezaru walizki (nie chcemy
przeciez narazac aktora na prawdziwe poparzenie czy przepukline).
zagranie deszczu (chyba ze ograniczona do dostownosci wyobraZnia
rezysera i budzet pozwolg na zalanie catej sceny prawdziwa wod3);
zagranie temperatury otoczenia - poczucie dusznosci, mrozu, itp.
na planie filmowym - granie z obiektami, ktére pojawia sie dopiero
w postprodukgcji (np. dinozaury, kosmici czy nawet cate lokacje).

Cwiczenia pantomimiczne uwrazliwiaja nas na niewidzialne. Urucha-
miamy wszystkie zmysty i uczymy sie reagowac na rzeczy, ktorych
fizycznie nie ma, ale ktére dla bohatera s3 jak najbardziej realne.

2. LIST

Bohater zauwaza lezacy na stole list. Otwiera go, czyta i... reaguje na
jego tresc¢.

Przyktadowe zadania:
wazny list z uniwersytetu, na ktéry dtugo czekaliscie. Od tego, co
jest tam napisane, zalezy Wasza kariera;
list od ukochanej osoby, ktéra emocjonalnym tonem pisze, dlacze-
go postanowita sie z Wami rozstac;
list, ktéry odkrywa rodzinng tajemnice, wywraca Wasze zycie do
gory nogami.
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ZWROC UWAGE

Wazne, zeby widz miat wrazenie, ze aktorzy naprawde czy-
taja list. Czyli nie patrza w jeden punkt na kartce, a sledza
stowo po stowie, linijka po linijce...

Moze do jakiegos fragmentu wracajg, a nad innym sie za-
myslaja...

Moze majg wade wzroku i muszg sie przygladad literom
z bliska.

Rozbudujcie sytuacje sceniczng PRZED otwarciem listu.
Czy bohaterowie sie go spodziewaja, czy nie? Czy maja do-
bry humor i tresc¢ listu nagle to zmieni? Czy tresc bedzie
ulga, szokiem, zaskoczeniem?

Poproscie aktoréw, zeby sie nie $pieszyli i - tradycyjnie -
NIE POKAZYWALI, tego co czuja. Niech czytaja i poddadza
sie uczuciom.

Jesli list jest osobisty i trudny - niech bohaterowie maja
czas, zeby sie z tym zmierzy¢, oswoic, pogodzi¢ albo prze-
zy¢ zatobe.

Oczywiscie zamiast listu moze to by¢ SMS albo inny rodzaj
wiadomosci.

ROZMYSLANKI

To cenne ,filmowe” ¢wiczenie. Chodzi o bardzo intymng, emocjonalng
reakcje. | to reakcje nie skierowang na partnera, przeciwnie - to ro-
dzaj dialogu, w ktérym kto$ mowi do nas poprzez tekst, a nasza ,gra’,
czyli czytanie listu, jest tu jedynie (az) reakcja. Nie mozemy sie w niej
odniesé¢ bezposrednio do adresata... mozemy wiec jg tylko przezy¢.
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3. NIEOCZEKIWANY GOSC

Cwiczenie podobne do ,LISTU” tylko tym razem zamiast czytania
wiadomosci otwieramy drzwi. A tam:
ktos, kogo sie nie spodziewaliscie, albo na kogo dtugo czekaliscie;
sprzedawca, sasiadka, podejrzany typ;
mitos$¢ z liceum, kolednicy albo dzieci na Halloween;
lezaca na ziemi paczka albo szczeniak w kartonie.

W ¢wiczeniu chodzi o zareagowanie na to, co nas spotyka za drzwia-
mi. Aktor stoi twarzg do widowni i goscia widzi na wprost.

Cwiczenie to mozemy zrobi¢ na kilka sposobéw:
bez uzycia stéw - sama reakcja;
przy uzyciu stéw - bohater rozmawia z niewidzialnym partnerem;
przy uzyciu stéw - gtosu niewidzialnemu partnerowi udziela kto$
z grupy.

4. NIEWIDZIALNY PRZYJACIEL

Poproscie aktoréw, aby w okoto 10-15 minut wymyslili prosta scene,
ktora zagraja z wymyslonym przez siebie niewidzialnym partnerem.

Propozycje sytuacji:
randka (najciekawiej wychodzi);
transakcja w sklepie;
zatrzymanie przez policjanta;
rozmowa o prace.

Czyli dowolna sytuacja, w ktérej dwie osoby zatatwiajg jakas sprawe.
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NA CO ZWROCIC UWAGE;:

W tym éwiczeniu ciekawe sg nie tyle stowa, ktére aktor wypo-
wie do niewidzialnego przyjaciela, ile wtasnie reakcje na wy-
obrazone stowa i zachowania tegoz przyjaciela. Aktor ma zatem
podwadjnie trudne zadanie:

U 1. Powiedzie¢ cos do niewidzialnego przyjaciela.
O 2.Wymysli¢, jak on na to zareaguje / co powie.
3. Odegrac wtasna reakcje.

UWAGI:

Utrudniajcie! Niech rozmowa nie bedzie nudnym dialogiem ztozo-
nym z prostych pytan i odpowiedzi. Sprzeczajcie sie z przyjacielem,
dajcie mu sie zaskoczy¢, zmieniajcie zdanie, wprawiajcie sie w za-
ktopotanie itp.

Jesli zadajecie pytania niewidzialnemu przyjacielowi - stuchajcie
go! Dopilnujcie, zeby da¢ mu czas na odpowiedz. Zeby trwata tyle,
ile w rzeczywistosci.

Dopilnujcie kontaktu wzrokowego - gdzie znajduje sie Wasz przy-
jaciel. Czy jest wysoki, czy niski, stoi czy siedzi. WYOBRAZNIA NA
NAJWYZSZYCH OBROTACH.

Gtos Malk ontent,

A Po co mi takie Cwiczenie, skoro

zwykle nie gramy z pierie: ,
Pam‘neramng? Y % niewidzialnymi

101




102

ROZDZIAL 7

Cwiczenia aktorskie - indywidualne

Alez oczywiscie, ze gramy. Ildealnym przyktadem jest rozmowa tele-
foniczna. Odbieramy potaczenie i przeciez nie prosimy kolegi akto-
ra, zeby naprawde do nas dzwonit i prowadzit z nami dialog. Musimy
sami niejako odegrac¢ obie role. To samo podczas rozmowy z boha-
terem, ktory jest poza zasiegiem wzroku widza - dostawcg pizzy czy
listonosza, ,skrytych” za kulisami.

ROZMYSLANKI:

To dwiczenie wymyslitem zainspirowany sztukg ,Méj przyjaciel
Harvey” autorstwa Mary Chase. Gtéwny bohater ma wyobrazonego
przyjaciela w postaci... wielkiego krélika o imieniu Harvey, z ktérym
radosnie spedza wiekszos¢ wolnego czasu. Do chwili, gdy zona za-
bierze go do kliniki psychiatrycznej, w ktorej... to ona sama zostaje
uznana za zaburzona. Wspaniate wyzwanie dla aktora i niezwykta te-
atralnailuzja dla widza.

5. PIERSCIONEK/ BUT/ SPODNIE

Doskonate ¢wiczenie na utrzymanie zaangazowania i walke z prze-
szkoda. Podobne do ,GORACEJ PODLOGI” z éwiczenh rozgrzewko-
wych, ale wykonywane indywidualnie.

Poproscie aktora, zeby wybrat sobie jedno z trzech wymagajacych zadan:

i] PIERSCIONEK - ktérego nie moze $ciagnac z palca,
g BUT - ktorego nie moze Sciggnac ze stopy,
g SPODNIE - ktorych nie moze dopigé.

| tyle. Akcja! Aktorzy musza walczy¢ z materia, ale nie moze im sie
uda¢, dopdki nie przerwiecie im éwiczenia. Im dtuzej ich przetrzyma-
cie, tym lepiej. Bo cel to wypracowad wytrzymatosé.
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Kluczowa w tym éwiczeniu jest STAWKA. Im wyzsza, tym wiek-
sza bedzie motywacja i zaangazowanie aktora. Méwiac krétko
- bohater musi mie¢ duzo do stracenia.

[

Przyktadowo:

i] Musze jak najszybciej Sciggnac pierscionek, bo obiecatam mamie,
ze nigdy go nie zatoze, a stysze, ze wtasnie wchodzi do mnie po
schodach.

g Musze pozby¢ sie buta, bo jest w nim jadowity pajak i czuje, jak
szykuje sie do ataku.

g Musze dopia¢ guzik, bo za chwile ucieknie mi ostatni autobus,
a jade na mature! A to oczywiscie jedyna para eleganckich spodni,
jakie mam.

6. DWIE SPRAWY NA RAZ

Poproscie aktora, aby zatatwiat na scenie dwie sprawy jednoczesnie.
Jedna niech bedzie czynnoscia fizyczna, druga wymaga prowadzenia
z kims dialogu.

Przyktadowo:

Zatatwiacie wazng umowe z klientem przez telefon - jednoczesnie
przewijacie dziecko.

Przeprowadzacie z synem wazna rozmowe rodzicielska - jedno-
czesnie gotujecie obiad.

Ktdcicie sie zmezem o to, kto miat umyc auto - jednoczes$nie odkurzacie.
Naprawiacie zlew - jednoczesnie flirtujecie z wtascicielkg mieszkania.
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UWAGI:

Aktorzy moga sami wymyslac¢ sobie zadania.

Dopilnujcie, zeby czynnosci byty wykonywane realistycznie. Moze
sie zdarzy¢, ze aktorzy skupiajac sie na rozmowie, ,,utkng” na ma-
chinalnym wykonywaniu tej samej czynnosci, np. beda przez cata
scene szorowali jeden kawatek podtogi.

ROZMYSLANKI:

To bardzo cenne ¢wiczenie, ktére pomaga unikna¢ nudnego prowa-
dzenia dialogu w miejscu. Zwtaszcza, ze nasze zycie czesto tak wy-
glada - robimy kilka rzeczy na raz w biegu. Mistrzostwo osiggnelismy
podczas jazdy samochodem: rozmawiamy z pasazerem, zmienia-
my cel w nawigacji, zerkamy na dziecko z tytu i walczymy z pokusa
sprawdzenia telefonu. Czasem nie trzeba wymyslac¢ skomplikowanej
inscenizacji — po prostu zadaj aktorowi robienie dwoch rzeczy w tym
samym momencie.

LEVEL HARD:

Dlaczego nie zrobic trzech, albo i czterech czynnosci na raz?

Niech stawka bedzie maksymalnie wysoka (zawsze bede to powta-
rzat).

Niech czynnos¢ fizyczna wymaga duzych umiejetnosci i skupienia,
nie bojcie sie absurdu - moze wisicie jako alpinisci na poétce skalnej
i nagle styszycie gtos sumienia, ktéry kaze Wam zawrécic.

Nie koncentrujcie sie zbyt demonstracyjnie na samej czynnosci.
Albo przeciwnie - nie siedZcie bez ruchu i nie ograniczajcie sceny
tylko do nudnego dialogu.
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WAZNA OBSERWACJA:

Nie tylko co, ale tez w jaki sposéb wykonujemy prosta czyn-

< nos¢ - moze wiele powiedzie¢ o naszym bohaterze.

7. GORACA LINIA

Aktorzy maja za zadanie odbierac potaczenia telefoniczne od réznych
0sOb - ale z kazdg ma inng, osobistg relacje. Zmiana rozméwcy moze
nastepowac poprzez kwestie: ,Przepraszam Cie, ktos prébuje sie do
mnie dodzwonié¢” - i wtedy odbieramy nowe potaczenie.

Przyktadowo:

Dzwonia kolejno - mama, brat, kolezanka z pracy, cztowiek od fo-
towoltaiki, dawna mitos¢ z liceum. Z kazda z tych oséb rozmawiacie
przez kilkanascie sekund, po czym przetaczacie rozmoéwce.

Poproscie aktoréw, aby wyobrazili sobie rzeczywiste osoby z ich oto-
czenia. Niech prowadza z nimi prawdopodobne rozmowy. Sami sie
zaskoczg, na jak rozne sposoby potrafig poprowadzi¢ prosty dialog.

LEVEL HARD:

Poproscie aktoréw, aby rozmowa z kilkoma osobami dotyczyta jed-
nego tematu! Przyktadowo proébuja ustali¢ plan na wspélne Swieta
albo wakacje - i przetaczajg sie miedzy bliskimi.

Wersja najtrudniejsza i najciekawsza - pokuscie sie o stworzenie
historii, w ktorej gtowny bohater... myli sie w pewnym momen-
cie i zdradza sekret nie tej osobie, ktérej trzeba. (Kazdemu z nas
cho¢ raz w zyciu zdarzyto sie chyba klikna¢ ,nie to okno” i postac
wiadomos¢ do niewtasciwej osoby). Odkrecanie takiej sytuacji ma
ogromny potencjat komiczny.
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ROZMYSLANKI:

Zauwazcie, jak niesamowite jest to, ze po zwyktym ,Halo” bliskiej oso-
by w stuchawce od razu wiemy, czy ten ktos jest w dobrym, czy ztym
humorze. To doskonate ¢wiczenie uzmystawia aktorom, ze potrafimy
zaznaczyc relacje z partnerem na scenie jednym stowem. Ba! Nawet
czyjes spojrzenie na telefon, by sprawdzic, kto dzwoni, juz duzo moze
nam powiedziec o relacji. Samo westchniecie moze by¢ komentarzem
do zdania partnera. Porozmawiaj o tym z aktorami, niech sami przypo-
mna3 sobie, jak niewiele trzeba, zeby wyczudé nastrdj bliskiej osoby.

Cwiczenie to pozwala aktorom uwierzyé w to, Ze nie zawsze koniecz-
ne sg dtugie monologi i przesadne reakcje. Ze jako ludzie jeste$my
swietni w rozpoznawaniu swoich stanéw emocjonalnych w drobnych
rzeczach - oddechu, spojrzeniu, ledwo zauwazalnym usmiechu.

Stowo pisane nie potrafi przenosi¢ tych niuanséw, dlatego wymysli-
lismy... emotikonki, ktére pomagajg nam zaznaczyc¢ charakter wypo-
wiedzi. Prawda?;)

8. CHCE, ALE SIE BOJE

Aktorzy probuja zaspokoi¢ swoja potrzebe, ale przeciwstawna sita
ich powstrzymuje. To klasyczne: ,chciatbym, ale sie boje”, ,powinie-
nem, ale nie chce”, ,marze o tym, ale ryzyko jest zbyt duze”.

Przyktady:
Jestescie w sklepie ze stodyczami, macie ogromng ochote na bato-
na, ale wiecie, ze nie powinniscie...
Jestescie na udanej randce, chcecie pocatowac dziewczyne, ale
jeszcze nigdy tego nie robiliscie...
Wiecie, ze powinniscie przyznac sie do btedu, ale boicie sie konse-
kwencji.
Koledzy namawiajg Was na skok przez ognisko (ba! prowokuja,
podwazajac Waszg meskosd)...
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9. NIE CHCE, ALE MUSZE

Odwrécona wersja poprzedniego ¢wiczenia. Niech aktorzy znajda
sie w sytuacji, w ktoérej nie chca czegos zrobic, ale okolicznosci nie
pozostawiajg im wyboru. Na przyktad cos Was rozbawito podczas...
pogrzebu. | nie wypada, ale jak tu sie nie zasmiaé? Albo musicie
wskoczy¢ do lodowatej wody, zeby uratowacd tonacy telefon.

ROZMYSLANKI:

Porozmawiajcie z aktorami, co powoduje, ze czesto walczymy sami ze
soba. Czym sie kierujemy? Moralnoscig/lekami/konsekwencjami swo-
ich zachowan i dziatan? Moze to by¢ bardzo cenna rozmowa o motywa-
cjach bohateréw i spotecznych konwenansach. To Swietne narzedzie do
budowania nieoczywistych i wewnetrznie skomplikowanych postaci.

10. PROWADZENIE AUTA

Aktorzy siedza na krzesle w wyobrazonym samochodzie. Wykonuja
jak najwiecej czynnosci, ktorych wymaga prowadzenie auta:
wsiadanie, zapinanie pasow, sprawdzanie lusterek, odpalanie silnika;
zmiana biegdéw, operowanie pedatami sprzegta/gazu i hamulca (no
chyba Ze jedziemy automatem);
witaczanie wycieraczek, dtugich swiatet itp.

ROZMYSLANKI:

To Swietne ¢wiczenie na podzielnos¢ uwagi (choc¢ ta podobno nie ist-
nieje) i wykonywanie kilku czynnosci naraz. Dodatkowo uwrazliwia
na pamietanie o prawach fizyki. W tym ¢éwiczeniu aktorzy popetniaja
zaskakujaco duzo btedow, a najczestsze z nich to:
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,2dojenie krowy”, czyli zty chwyt kierownicy, jakby miata kwadrato-
wy ksztatt (tak tak, wiem, ze s3 i takie),

ciagty ruch kierownicg, ktéry w intencji ma imitowaé dynamike jazdy,
aw rzeczywistosci sprawia wrazenie, jakbysmy ciagle jechali slalomem,

odwrotna reakcja ciata na site odsrodkowa - gdy skrecamy w lewo, cia-
to powinno przechyli¢ sie w prawo, analogicznie przy skrecie w prawo.

gdy hamujemy - ciato leci do przodu, gdy przyspieszamy - do tytu,

wsiadanie do kabrioletéw. Jesli chcemy wsigs¢ do auta z dachem,
musimy sie solidnie pochyli¢,

patrzenie przed siebie bez wyobrazania sobie drogi, ruchu i zdarzen
wokot samochodu.

LEVEL HARD:

Zagrajcie scene, w ktérej para jedzie autem i prowadzi zajmujaca rozmo-
we. Obserwujcie otoczenie, komentujcie kierowcow wokoét, pamietajcie
o zmianie Swiatet. Podjedzcie do bramki na parkingu, jedzZcie w czasie
deszczu, Spieszcie sie. Zasypiajcie za kierownicg, niech dziecko z tytu
zaczyna ptakac¢, upuszcza zabawke albo domaga sie uwagi kierowcy.
Stowem - utrudniajcie bohaterom, mnézcie szczegoty, podnoscie stawke.

Samochdd jest tu tylko pretekstem. Najwazniejsze, zeby aktor przez
caty czas pamietat o rzeczywistosci, ktérg sam stworzyt, i konse-
kwentnie w niej funkcjonowat.

1. MODLITWA

Poproscie aktoréw, aby sie pomodlili. Najlepiej w sytuacji odosobnienia
- w t6zku przed snem, w swigtyni albo gdzies w naturze, z dala od ludzi.
Niech to bedzie bardzo osobisty monolog, w ktérym bohaterowie:

0 COS Waznego prosza,

za cos dziekuja,

Za Ccos przepraszaja.
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ROZMYSLANKI:

To piekne, bardzo intymne ¢wiczenie, ktére solidnie kieruje uwage
aktora w gtab siebie. Wyznanie czy rodzaj béstwa nie majg znacze-
nia - chodzi o istote wyzszg, do ktérej zwracamy sie w waznych dla
nas chwilach. Jesli aktorzy deklaruja sie jako niewierzacy albo zwy-
czajnie nie czuja sie komfortowo z takim zadaniem - zaproponuj-
cie im kolejne éwiczenie.

12. ROZMOWA Z MALYM SOBA

Poproscie aktoréw, zeby przyniesli swoje zdjecie z dziecinstwa. Niech
postawig je przed sobg na stole albo krzesle i sprobuja porozmawiad
ze sobg z przesztosci.

O czym chcielibyscie sobie opowiedziec?

O jakich pieknych albo trudnych doswiadczeniach?
Przed czym chcielibyscie siebie przestrzec?

Za co przeprosic, o co poprosic¢?

Czego sobie zyczyc¢?

ROZMYSLANKI

To moze by¢ przepiekne i bardzo intymne spotkanie z samym soba.
Dlatego stwoérzcie aktorom dobre warunki - przyciemnione swiatto,
opcjonalnie spokojng muzyke w tle i poczucie bezpieczenstwa. Poin-
formujcie ich, ze maja tyle czasu, ile potrzebuja.

Nie zmuszajcie nikogo do dzielenia sie tym doswiadczeniem
& zgrupa. Niektére rozmowy warto zachowac tylko dla siebie.
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13. SPOWIEDZ

Aktorzy klecza w wyobrazonym konfesjonale i wyznajg swoje grzechy.

To ¢wiczenie o podobnym stopniu intymnosci jak dwa poprzednie,
ale dochodzi dodatkowe utrudnienie - méwimy innej osobie o swo-
ich najskrytszych uczuciach i myslach. Pojawia sie wiec wstyd, moze
zazenowanie, wahanie, co i jak powiedzied.

Postac ksiedza moze by¢ wyobrazona albo mozecie posadzi¢ drugie-
go aktora i wiaczyc do sceny jego reakcje.

WARIANT:

Jesli ktos nie identyfikuje sie z forma spowiedzi, moze potraktowac
¢wiczenie jako wyznanie dtugo skrywanej tajemnicy.

14. PROSTA CZYNNOSC + INTENCJA

Aktorzy majg wykonaé prosta czynnosé¢ - przyktadowo wej$¢ na
scene, postawic krzesto, usigsé, wyjsé. Teraz siegnijcie po karty emo-
cji i poproscie aktorow, aby wykonali te samg czynnosc jeszcze raz,
ale w okolicznosciach sugerowanych przez wylosowang karte.

Stwoérzcie okolicznosci, w ktérych ktos (na powyzszym przyktadzie)
wnosi krzesto i na nim siada. Znajdzcie okolicznosci, ktére sprawia-
j3, ze bohater jest zty, roztargniony, podekscytowany albo przestra-
szony.

Poproscie, aby jeden aktor wykonat kilka kolejnych zadan w czasie tej
samej czynnosci. Zwrdoccie uwage, jak ta sama prosta czynnos$¢ zmie-
nia sie pod wptywem stanu i sytuacji, w jakich jest Wasz bohater. Czy
robi to nerwowo, ostroznie, szybko czy wolno itd.
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Nie chodzi o ,zagranie emocji” z kartki. Chodzi o znalezienie
powodu, wewnetrznej motywacji, zeby to zrobi¢ w zatozonych
okoliczno$ciach. Zeby znalez¢ te motywacje, przypominam
o naszych PIECIU SWIETYCH PYTANIACH:
1. Kim jestem?
2. Jakijestem?
3. Gdzie jestem?

' 4. Z kim jestem i co mnie taczy z innymi?
5. POCO JESTEM?

15. PRZEDMIOT

Aktorzy majg wnies¢ na scene dowolny przedmiot (prawdziwy albo
wyobrazony - pantomimicznie) i jak najdoktadniej wyobrazi¢ sobie
jego cechy fizyczne. Niech wyobraza sobie jego:
temperature - lodowato zimny, parzacy, przyjemnie ciepty itd.,
fakture - chropowaty, futrzasty, sliski itd.,
ciezar - tatwy do podrzucenia, lekki jak piérko albo tak ciezki, ze
nie jesteSmy w stanie podnies¢ go z ziemi itd.,
w przypadku przedmiotéw wyobrazonych - réwniez ksztatt i wiel-
kosc¢ itd.,
zapach,
stopien twardosci.

LEVEL HARD:

Nadajcie przedmiotowi nie tylko cechy fizyczne, ale i emocjonalne.
Niech aktorzy wyobraza sobie, ze ten przedmiot jest jedyny w swoim
rodzaju, poniewaz:

to bezcenny unikat - dzieto sztuki, wykopalisko, ,ostatni okaz”;

to ich pamiatka rodzinna przekazywana z pokolenia na pokolenie;
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to przedmiot, z ktérym majg osobiste i bardzo silne wspomnienia:
pamiatka po kims, kto odszedt, wazny prezent albo przedmiot, kt6-
ry towarzyszyt im w waznym momencie zycia.

Mozecie tez wyobrazic sobie, czy jest to w ogdle przedmiot wam zna-
ny, czy nie. Moze pierwszy raz w zyciu widzicie but. Podziatajcie nim
z ciekawoscia ,pierwszego razu”.

ROZMYSLANKI

Jako lalkarz z wyksztatcenia o przedmiotach mégtbym dtugo... Moze
powstanie o tym osobna ksigzka. Przedmioty majg magiczng moc, je-
sli w to uwierzymy. Teatr uwielbia ozywiac nieozywione. Kazda lalka
teatralna jest tak naprawde rzecza ozywiang wyobrazniag aktora, ale
i wyobrazZnia widza.

Stowo ,,animacja” pochodzi od ,animy”, czyli duszy. Grajac przedmio-
tem, tak naprawde dzielimy sie z nim naszg wtasng duszg - nasza
wrazliwoscia. Jako ludzie od tysiecy lat nadajemy zwyktym przed-
miotom znaczenia - mamy talizmany, amulety, relikwie, dzieta sztuki,
pamiatki, pluszaki. Dla teatru to potezne narzedzie.

16. WKRECAJ LUDZI NA MIESCIE

Aktorzy majg porozmawiac z przypadkowym przechodniem na mie-
scie na wymyslony wczesniej temat.

Przyktady na poczatek:
Zapytajcie o godzine, mimo ze jg znacie.
Zapytajcie o droge do miejsca, ktére juz znacie.Nastepnie dotdzcie
sobie mate utrudnienie w postaci okolicznosci zatozonych.

Przyktady trudniejsze:
Jestescie przygnebieni, przeziebieni, zagubieni.
Macie inny temperament niz prywatnie - niesmiali, ekstrawertyczni itp.
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Delikatnie flirtujecie z rozmoéwca albo obawiacie sie go i zachowu-
jecie dystans itp.

Macie wade wymowy, udajecie obcokrajowca.

Prosicie o jakas prostg przystuge - o pieniadze, przeprowadzenie
przez jezdnie, zyciowa porade.

UWAGI!:

Oczywiscie nie chodzi o oszukiwanie kogokolwiek. Nie robimy nic,
co moze wyrzadzi¢ komus jakas krzywde. Jedyne, co przechodzien
straci, to kilka sekund z zycia. (Albo cos$ zyska i zrodzi sie w tego fak-
tycznie jakas ciekawa relacja;;)).

Todoskonate ¢wiczenie, ktore kazdy moze wykonac samodzielnie poza
teatrem, na ulicy. Jest trudne - wymaga odwagi, ale poprzez prawdzi-
wos$¢ miejsca akcji i ,partnera” scenicznego pomaga wycéwiczy¢ w so-
bie autentycznosé, czujnosc i wzmocni¢ wiare we wtasne dziatania.

-B. CWICZENIA P

Przy tych ¢wiczeniach pilnujcie, zeby:
aktorzy nie dobierali sie zawsze w te same, wygodne dla siebie
pary. Robcie rézne konfiguracje, zeby w ten sposdéb integrowad ze
sobg zespot;
nikt sie nie czut wykluczony. Moze zdarzy¢ sie osoba, ktéra ma pro-
blem z nieSmiatoscia albo z nikim sie jeszcze nie zzyta. Niech zatem
sama sobie wybierze pare jako pierwsza albo Wy potaczcie jg z kims.

Jesli zdarzy sie nieparzysta liczba osob - sprébujcie zmodyfikowaé
¢wiczenie na wersje trzyosobowg (zwykle sie da) albo niech jedna
tréjka dziata wymiennie.

Rozdzielajcie ,$mieszki”. Czasem dwie osoby majg taki wspolny vibe,
ze nie sg w stanie wykonac¢ ¢wiczenia w skupieniu i przeszkadzaja
przy tym innym.
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1. GRANICA LOKACJI

Zaznacz, albo narysuj na ziemi lokacje, tak jakbys rysowat rzut miesz-
kania. Mogg by¢ réznej wielkosci i ksztattéw. Moga by¢ narysowane
kreda albo zaznaczone sznurkami czy nawet butami. Wazne, zeby ak-
torzy wiedzieli, gdzie konczy sie i zaczyna dana lokacja. Okresicie cha-
rakter kazdej z nich, niech beda bardzo zréznicowane, przyktadowo:
B Arktyka.

3 Pod woda.

g Pustynia.

El Dzungla.

Aktorzy przemieszczaja sie miedzy lokacjami, pilnujac, aby oddac cha-
rakter kazdej z nich. Mogg ze sobg rozmawiaé, niech maja cel swojej
wedrowki.

LEVEL HARD:

Nadaijcie strefom charakter emocjonalny lub symboliczny, np.:
m Kraina Zazdrosci.
g Kraina Rozkoszy.
Kraina Niepokoju.
B Swiat Dziecinstwa.

ROZMYSLANKI:

Styszatem kiedys historie o tym, ze aktor Yul Brynner narysowat we
wtasnym mieszkaniu biata linie rozdzielajaca strefe prywatng od
scenicznej. Chodzit swobodnie po mieszkaniu, ale z zelazng kon-
sekwencja pilnowat, zeby po przekroczeniu tej granicy wchodzié
w teatralna role.
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2. MAGICZNE LUSTRA

Aktorzy stojg naprzeciwko siebie. Jeden z nich jest odbiciem w lu-
strze i precyzyjnie powtarza ruchy partnera. To ¢wiczenie moze miec
duzo ciekawych wariantow, podaje od najprostszych:

ﬂ Podstawowe ruchy - podnoszenie rak, nég, przysiady, ruchy gto-
wa, miny. W wolnym tempie, zeby da¢ ,odbiciu” szanse na precy-
zyjne odwzorowanie ruchu.

g Lustro w tazience - konkretne czynnosci - myjemy zeby, czesze-
my sie, robimy makijaz.

g Karykatura - lustro przerysowuje ruchy i emocje.

EB Na odwrdét - odbicie robi przeciwienstwo ruchow i emocji.

@ Jestem Tobg - ciekawa, bardziej aktorska wersja ¢wiczenia. Aktor
widzi w odbiciu nie siebie, lecz partnera stojgcego naprzeciwko.
Tak jakby zamienit sie z nim ciatem. Odkrywa, jak to jest ,by¢ nim”
- miec jego ciato, temperament, ptec, sposéb poruszania sie czy
charakterystyczne nawyki.

ZWROC UWAGE:

Aktorzy muszg miec ze sobg staty kontakt wzrokowy, zeby od-
bicie widziato, jakie ruchy ma wykonywac.

Po kilkudziesieciu sekundach aktorzy zamieniaja sie rolami.

U Na koniec poproscie aktoréw, zeby podziekowali sobie za wspél-
O ne ¢wiczenie. Moze to by¢ przytulenie, uscisk dtoni albo zwykte
,dzieki” - zaleznie od tego, z czym czujg sie komfortowo.
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3. MARIONETKI

Aktorzy stoja naprzeciwko siebie w odlegtosci 3-5 metréw. Jeden
z nich jest animatorem, drugi marionetka. Zadaniem animatora jest
poruszanie partnerem za pomocg wyobrazonych nitek. Umawiamy
sie, ze nitki przyczepione sg do:

nosa (do sterowania gtowa),

ramion (ruch barkami),

tokci,

dtoni,

bioder,

kolan,

stop.

Animator ,pociaga” za niewidzialne nitki, a marionetka reaguje ru-
chem odpowiedniej koniczyny. Niech animator sprébuje uruchomi¢
jak najwiecej czesci ciata partnera i stworzy¢ z nich ptynne sekwen-
cje ruchu.

ZWROCCIE UWAGE, BY:

e marionetka reagowata nie tylko na zakres ruchu, ale rowniez
na jego dynamike. Animator moze wykonywac gesty szyb-
kie/wolne, zamaszyste/krotkie;

e konczyna opadata po puszczeniu nitki.

@) Stowem - starajcie sie zachowac prawa fizyki.

LEVEL HARD:

Animujcie dwiema rekami naraz.
Potaczcie dwie marionetki - niech sie przywitaja/przytula/zatancza.
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4. PANTOMIMA - PARAMI

Aktorzy maja parami wykona¢ zadanie z wyobrazonymi przedmiota-
mi. Niech beda to czynnosci, ktérych nie da sie zrobi¢ w pojedynke
i wymagaja dobrej wspotpracy i wyczucia. Moze to by¢:

sktadanie poscieli,

przenoszenie duzego przedmiotu (pianino, lustro),

malowanie pokoju,

sport - graw badmintona, siatkdwke itp.

ANEGDOTA:

Kiedys na obozie teatralnym poprositem wieksza grupe aktoréw,
aby na prawdziwym boisku zagrali w siatkdwke, ale wtasnie wy-
obrazong pitka. Musieli pilnowac sity uderzen, trajektorii lotu pitki
itd. W pewnym momencie obok przechodzit konserwator naszego
osrodka. Zrobit genialng “podwadjna reakcje” - najpierw bezwied-
nie na nas spojrzat i pojechat dalej, ale z taczka po chwili zatrzymat
sie...i nie zrozumiat, co wtasnie widzi. W takim momencie mozemy
uznaé, ze ¢wiczenie zostato dobrze wykonane - iluzja zadziatata.

5. IMPULSY

Aktorzy stojg naprzeciwko siebie i wysytajg na przemian impulsy
z ciata w kierunku partnera, ktéry musi na nie adekwatnie zareago-
wac. Nie uzywamy dtoni ani stép - ,strzelamy” barkiem, biodrem,
kolanem, klatka piersiowg czy gtowa.

Impuls powinien by¢ wyrazny i czytelny, ale nie agresywny. Partner
przyjmuje go catym ciatem, tak jakby rzeczywiscie dotarta do niego
niewidzialna energia. Moze zosta¢ odepchniety, zachwiac sie, obro-
ci¢, zmienic kierunek ruchu albo odpowiedzie¢ wtasnym impulsem.
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To ¢wiczenie jest jakby przeciwienstwem ¢wiczenia ,MARIONET-
KI”. Tam przyciggaliémy partnera do siebie za pomocg wyobrazonych
sznurkéw, tutaj energia ptynie w przeciwng strone - do partnera.

ZWROCCIE UWAGE:

¢ Nie chodzi o szybko$¢ ani site, lecz o czytelno$¢ impulsu.
e Reakcja powinna wynikac z impulsu partnera, a nie by¢ przy-
gotowana wczesniej.
e Starajcie sie utrzymywac kontakt wzrokowy i wzajemng kon-
O centracje.

6. POSTRZALY / PCHNIECIA NOZEM

Jeden aktor jest atakujacym, drugi ofiara, ktéra ma za plecami przygo-
towane materace amortyzujgce ewentualny upadek. Po¢wiczcie rézne
reakcje na postrzat/cios, roztézcie je na czesci pierwsze od strony fizycz-
nej. Przyktadowe pytania, ktére pomoga uniknac¢ szablonowego grania:
w ktérg czes¢ ciata zostatem zaatakowany?
jaki rodzaj bélu czuje - ktujacy, przeszywajacy, rozrywajacy?
jak reaguje moje ciato - cate sztywnieje, a moze mam problem
z oddychaniem?
co czuje poza bolem - niedowierzanie, strach? A moze trace powoli
przytomnosc?
padam na plecy, na kolana, odrzuca mnie w tyt czy udaje mi sie
utrzymac w pionie?
umieram od razu czy powoli uchodzi ze mnie zycie?

Myslcie fizyka, zeby nie wpas¢ w filmowa klisze.

Dos$¢ brutalne ¢wiczenie, ale i takie sytuacje przyjdzie nam czasem za-
gra¢. Awiarygodnosé fizycznej reakcji na postrzat czy inng forme ataku
nie tak tatwo uzyskac. Z jednej strony, poniewaz wiekszos¢ z nas tego
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nie zaznata (na szczescie), z drugiej - tyle tego typu scen naogladalismy
sie w filmach, ze widzimy, kiedy jest nieprawdziwie zagrana.

UWAGA!

Cwiczenie nie polega na realistycznym odgrywaniu walki. Nie

wykonujemy prawdziwych uderzen ani pchnieé. Koncentruje-

my sie wytacznie na reakcji osoby zaatakowanej oraz bezpie-
QO czenstwie partnera.

7. NIEWIDOMY - ROZPOZNANIE

Aktorzy z zamknietymi oczami prébujg dotykiem dtoni rozpoznac
stojacego przed nimi partnera.

e Przed wykonaniem ¢wiczenia spytajcie aktoréw, czy zgadza-
jasie nato, aby partner dotykat dtonmiich twarzy. Niektorzy
moga tego nie chciec i to jest w porzadku.

e To ¢wiczenie da lepsze rezultaty, jesli grupa dobrze sie zna.
Ale i w nowej grupie moze sie to udac - poprzedzcie je chwi-
I3 wzajemnego wpatrywania sie wszystkich aktoréow w swo-

' je twarze, zeby mogli zapamietac jak najwiecej szczegotow.

ROZMYSLANKI

Na co dzien rozpoznajemy ludzi gtéwnie wzrokiem. To éwiczenie po-
kazuje, jak wiele informacji kryje sie réwniez w dotyku. Ksztatt nosa,
brody, fryzura czy mimika zapisujg sie w naszej pamieci znacznie
mocniej, niz nam sie wydaje.
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8. PROWADZENIE NIEWIDOMEGO

Przewodnik ma za zadanie poprowadzi¢ Niewidomego przez sale, ale
nie moze go dotykac. W tym celu kazda para umawia sie na wtasne
hasto (najlepiej dwusylabowe), ktore bedzie sygnatem do zatrzyma-
nia sie i zmiany kierunku marszu.

Jesli éwiczenie wykonujecie w duzej grupie, Przewodnicy muszg by¢
szczegodlnie czujni. Powinni podazac¢ za swoimi Niewidomymi i chro-
ni¢ ich przed zderzeniem z innymi uczestnikami lub elementami wy-
posazenia sali.

Przyktadowo:

Niewidomy idzie przed siebie, ale Przewodnik widzi, ze w ich stro-
ne zbliza sie inny Niewidomy. Wypowiada umdéwione hasto, na
przyktad: ,MAStO". Niewidomy zatrzymuje sie i zmienia kierunek
marszu.

ZWROCCIE UWAGE:

¢ Niewidomi nie powinni asekurowac sie rekami ani podgladac.
¢ Przewodnicy odpowiadajg za bezpieczenstwo swoich partne-
row.
O * Hasto powinno by¢ wypowiadane spokojnie i wyraznie.

9. DWIE RZECZY NA RAZ - PARAMI

Dwuosobowa wersja éwiczenia ,DWIE RZECZY NA RAZ". Dwoje ak-
toréw prowadzi dialog o czyms banalnym, niezwigzanym z tym, co
teraz robig (niech rozmawiajg o przesztosci albo planach na dalsza
przysztosc) i jednoczesnie oddajg sie jakiemus zajeciu.
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Przyktadowo:

Dwie kolezankilezg na plazy i rozmawiajg o swoich dzieciach. W trak-
cie dyskusji smaruja sie olejkiem, obserwujg przystojnego ratownika,
rozpakowuja prowiant.

ROZMYSLANKI:

Na scenie czesto koncentrujemy sie albo tylko na samym dialogu,
albo tylko na zadanej przez rezysera czynnosci. Jesli juz co$ na scenie
robimy, to zwykle jest to z tematem rozmowy Scisle zwigzane. W zy-
ciu przeciwnie - rzadko robimy tylko jedng rzecz na raz (zwtaszcza
w obecnych czasach). Jesli akurat nie jestesSmy w stanie silnej emocji,
ktéra zajmuje cata naszg uwage - rozpraszamy jg na mniej istotne
rzeczy. To ¢wiczenie pomaga uchwyci¢ ten realizm codziennosci. Do-
brym przyktadem jest telefon - czesto korzystamy z niego réwnole-
gle z wieloma innymi czynnosciami: podczas gotowania, spaceru, po-
drézy pociggiem czy czekania w kolejce. To moze by¢ réwniez dobre
narzedzie do zbudowania relacji miedzy bohaterami. Przestraszony
pracownik jest catym sobga skupiony na rozmowie z szefem, a ten, po-
kazujac swoja przewage i obojetnos¢ wobec potrzeb czy lekéw pod-
wtadnego, gra w minigolfa albo nonszalancko przycina listki bonsai.

LEVEL HARD:

W trakcie ¢wiczenia dodawajcie aktorom drobne przeszkody, ktére
nie przerwa dialogu, ale wymusza na nich dodatkowe czynnosci, np.
zaczyna padac deszcz,
zaczynaja gryz¢ komary,
ktéregos z bohateréw dopada bél brzucha albo gtowy.

W trakcie ¢wiczenia zmiencie aktorom miejsce akcji, ale niech dalej
prowadza ten sam dialog.
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10. DYRYGENT

Aktorzy stojg parami naprzeciwko siebie. ,Dyrygent” wykonuje zréz-
nicowane ruchy reka, a ,Muzyk” reaguje na nie dzwiekami. Chodzi
o wokalne odwzorowanie ruchow, ktére moga byc szybkie lub wolne,
dynamiczne lub spokojne, staccato albo legato. ,Muzyk” moze mru-
czeé, krzyczec, robic¢ glissanda, gwizda¢, burczec¢ - wszystko, na co
pozwolg mu aparat mowy i wyobraznia. Po zakonczeniu éwiczenia
aktorzy zamieniaja sie rolami.

WARIANT:

Mozecie odwrdci¢ zasady éwiczenia - ,Muzyk” wydobywa z siebie
przerézne dzwieki, a ,Tancerz” prébuje oddac ich charakter catym
swoim ciatem.

11. RZEZBA

Jeden aktor jest ,,Rzezbiarzem”, drugi jego ,Rzezb3” z gliny. ,Rzezbiarz”
dtomi ugniata i formuje ,Rzezbe”, wydobywajac z niej coraz wyraz-
niejsze ksztatty. ,Rzezba” musi by¢ podatna na ruchy ,Rzezbiarza”.

ZWROCCIE UWAGE:

To kontaktowe ¢wiczenie, spytajcie wiec aktorow, czy wyrazaja
zgode na dotyk. Ewentualnie ustalcie, ktérych miejsc na swoim
ciele dana osoba woli unikac.

o)
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WARIANTY:

Mozecie tworzyc¢ cate sceny z udziatem kilku postaci!

Mozecie tworzy¢ konkretne wydarzenia, np. bitwe pod Grunwal-
dem.

Mozecie tworzy¢ nie tylko ludzi w pomnikowych pozach, ale zwie-
rzeta, przedmioty albo abstrakcyjne formy, oddajace jakas emocje.

12. DIALOG NA JEDNYM St OWIE

Aktorzy rozmawiajg ze soba na konkretny temat, ale moga uzywac
tylko jednego, wybranego wczesniej stowa. Moze to by¢ to samo sto-
wo dla wszystkich albo kazdy z aktoréw moze mie¢ wtasne.

UWAGA!

Dopilnujcie, aby aktorzy nie prébowali budowac dtugich wypo-

wiedzi poprzez kilkukrotne powtarzanie swojego stowa. Niech

to, co maja do powiedzenia, zawrze sie w jednorazowym wy-
O Ppowiedzeniu go.

ROZMYSLANKI:

To znane, znakomite ¢wiczenie na podteksty. Nie koncentrujemy sie
bowiem na znaczeniu stéw, a na intencji. Nie zawsze to, co méwimy,
pokrywa sie z tym, co faktycznie myslimy. Méwiac jedno wybrane
stowo, mozemy wstuchac sie w to, jak brzmi ktamstwo, ironia, po-
dziw, obrzydzenie itd., ale w oderwaniu od znaczenia samego stowa.
Przyktadowo dwoje aktoréw moze prowadzi¢ ktétnie, uzywajac wy-
tacznie stowa ,ziemniak”. Widz i tak bez trudu rozpozna emocje, in-
tencje oraz relacje miedzy bohaterami.
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13. ZMIANA POGLADOW

Aktorzy prowadza ze sobg debate, ale majg skrajnie rézne pogla-
dy. Niech spieraja sie o polityke, religie, podejscie do wychowania
dzieci, pieniedzy i inne tematy budzace silne emocje. Po kilku minu-
tach dyskusji, wystuchaniu wielu argumentéw za i przeciw, zamie-
niaja sie rolami. Teraz muszga bronic tego, co przed chwilg atakowali.

Dopilnujcie, zeby przypadkiem ¢wiczenie nie stato sie faktycznie
przyczyna ktétni w zespole ;)

ROZMYSLANKI:

Bardzo ciekawe ¢éwiczenie, zwtaszcza, jesli masz w grupie aktoréw,
ktérzy maja radykalne poglady na jakis temat. Staniecie po drugiej
stronie moze by¢ dla nich duzym wyzwaniem. W tym ¢wiczeniu moz-
na sprobowac zrozumie¢ sposéb myslenia oponenta, by¢ moze na-
wet czesciowo przyznaé¢ mu racje albo lepiej zrozumiec, skad biorg
sie jego przekonania.

14. POZORNY SPOKOJ?

Dwoje aktoréw prowadzi dialog na dowolny temat, ale jeden z nich
zachowuje tylko pozorny spokdj. Stara sie podtrzymywac rozmowe
i nadawac jej neutralny ton, ale jednoczesnie zmaga sie z czyms, co
bardzo angazuje go emocjonalnie.

Na przyktad bohater prébuje ukry¢ fakt, ze bardzo sie spieszy, scho-
wat kochanke w szafie albo przed chwilg zniszczyt bezcenny obraz
i teraz zastania go wtasnym ciatem.
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ROZMYSLANKI

To sprawdzony komediowy zabieg np. w farsach, w ktérych bohater -
czesto nieudolnie - probuje zmyli¢ rozmowce i odciagnac jego uwage
od czegos$, co moze wpedzi¢ go w ktopoty. W konwencji komedio-
wej mozna sobie pozwoli¢ na zagranie tego ,grubszg kreska”, niejako
osmieszajac swojego bohatera.

Najciekawsze jest to, ze bohater méwi o jednym, a mysli o czyms
zupetnie innym. To wtasnie z takiego rozdzwieku bardzo czesto rodzi
sie podtekst, napiecie i komizm sceniczny.

A e

-C. CWICZENIA GRU

Podobnie jak przy ¢wiczeniach parami, pilnujcie, zeby aktorzy nie
pracowali zawsze w tych samych grupach. Mieszajcie sktady i zache-
cajcie uczestnikéw do wspdtpracy z osobami, z ktérymi na co dzien
maja mniejszy kontakt.

===

1. RANDKA W CIEMNO

Nawigzanie do kultowego programu telewizyjnego. Uczestnik ma za
zadanie wybrac jedng z trzech oséb, nie widzac jej. Moze zadawacd
pytania i podejmowac decyzje wytacznie na podstawie odpowiedzi
oraz brzmienia gtosu.

ABY BYLO CIEKAWIE)...
wymyslcie jak najbardziej charakterystyczne i zréznicowane postacie;
nie ograniczajcie sie do randki i relacji romantycznych. Mozecie wy-
bierac rycerza do pokonania smoka, kucharza do restauracji, nianie dla
dziecka.
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ROZMYSLANKI

Wytaczajac jeden zmyst (w tym przypadku wzroku), koncentrujemy
sie na pozostatych. Probujemy poznac partnera na podstawie jego
gtosu, sposobu méwienia, ekspresji i doboru stow.

2. ZYWE OBRAZY

Wymyslcie sytuacje, w ktérej w jednym miejscu znajduje sie duzo
réznych oséb. Moze to by¢:
pozowana fotografia rodzinna,
wydarzenie lub miejsce, np.: Slub, pogrzeb, katastrofa, impreza
w ogrodzie, plaza itp.

Poproscie aktoréw, aby stworzyli ,zywy obraz” - czyli kolejno wcho-
dzili na scene, zapetniajac jg postaciami w réznych sytuacjach, po-
zach, relacjach. Obraz musi by¢ zatrzymany w czasie, ale peten napie-
cia. Niczym ,Bitwa pod Grunwaldem” Matejki.

Kiedy obraz bedzie gotowy - poproscie aktordéw, aby zintensyfiko-
wali swoje emocje, pozy, gesty, mimike. Niech rozejrza sie wokot i po-
mysla, czy moga cos poprawic.

Skoro juz przy malarstwie jestesmy - aktorzy powinni zadbac
o ciekawa kompozycje obrazu. Niech jedni bohaterowie stojg, inni
klecza, leza, przytulaja sie, sciskaja dtonie. Tak, aby obraz byt cie-
kawie zapetniony od dotu do géry i od lewej do prawe].

Kazdy kolejny aktor ma uzupetniac obrazek, a nie tworzy¢ wtasny,
dlatego dopilnujcie, zeby uczestnicy nie wbiegali na scene ze swo-

‘ im pomystem, dopdki poprzednia osoba nie skonczy sie ustawiac!

To istotne, bo czesto aktorzy prébuja ,wyprzedzi¢” akcje.
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ROZMYSLANKI

To bardzo dobre ¢wiczenie dla nowej grupy, poniewaz delikatnie, ale
i w sposéb atrakcyjny, zacheca do pierwszego wejscia na scene. Ak-
torzy nie musza od razu niczego ,grac”, a jedynie statycznie dopetnic¢
powstajacy obrazek.

Na tym etapie mozemy zakonczyc¢ éwiczenie i poprosi¢ aktoréw o ko-
lejny ,,zywy obraz”. Ale mozemy tez zrobic cos zupetnie szalonego...

LEVEL HARD - MAGICZNY PILOT:

To kontynuacja poprzedniego ¢wiczenia. Skoro juz mamy tadny obra-
zek - efektowng fotografie rodzinng albo stopklatke z filmu akcji - to
dlaczego by nie wtaczy¢ ,PLAY”.

Poéjdzcie o krok dalej. Wykorzystajcie przyciski ,przewin do tytu”
i ,przewin do przodu”:
Przewincie stopklatke 20 sekund wstecz (aktorzy wymyslaja, gdzie
znajdowali sie wtedy ich bohaterowie),
analogicznie przewincie stopklatke dwie godziny do przodu,
a teraz zaskoczcie aktorow - przeniescie akcje do tytu / do przodu
o godzine, dzien, miesiac, piec lat...
witaczajcie przyciski przewijania na podgladzie do przodu i do tytu,
w zwolnionym i przyspieszonym tempie, wyciszajcie i podgtasniaj-
cie dzwiek. Tylko po wszystkim... dajcie aktorom odpoczac.

WARIANT:

Mozecie poprosic jednego z aktoréw, aby zabawit sie w malarza albo
rezysera. Niech sam ustawi catg grupe, modelujac aktoréw. Po obej-
rzeniu obrazka niech spojrzy na cato$¢ i dokona korekt.
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3. KREGI UWAGI

Aktorzy maja za zadanie swobodnie poruszac sie w przestrzeni, ale
koncentrujac swojg uwage wedtug tréjstopniowej skali:

1 - NAJMNIEJSZY KRAG - koncentracja na sobie - gtebokie zamy-
slenie albo skupienie na czynnosci wymagajacej precyzji. Catkowite
odciecie sie od Swiata zewnetrznego.

2 - SZERSZY KRAG - koncentracja na partnerze albo matej grupie
0sob - prowadzenie rozmowy i catkowite skupienie sie na rozmowcy.

3 - NAJSZERSZY KRAG - koncentracja na catej przestrzeni - np. zwie-
dzanie, rozgladanie sie, interakcja ze wszystkimi wokot.

Co jakis$ czas zmieniajcie aktorom numer, méwiac go na gtos, a oni
niech kieruja swojg uwaga wedtug powyzszego schematu. Niech
znajduja sobie konkretne dziatania, koncentrujace ich uwage.

UWAGI:
Nazwa ¢wiczenia nawigzuje do kregdéw na wodzie po wrzuceniu do
niej przedmiotu: od centrum na zewnatrz.
To ¢wiczenie pomaga budowac charakter postaci, relacje miedzy
nimi, ale tez komponowac sceny zbiorowe. Przyktadowo prosicie sta-
tystow w tle, zeby ,byli w 3”, czyli nie zamykali sie w matych grupkach
dialogowych ani tez nie odciaggali uwagi widzéw, ,bedacw 1”.
Zwrdccie uwage aktorom, zeby byli konsekwentni w kierowaniu swo-
ja uwaga. tatwo bowiem dac sie przytapac na ktamstwie. Jesli aktor
ma by¢ skupiony na sobie, na jakim$ problemie scenicznym, ale oko
ucieka mu nainstruktora albo na widownie (czesty przypadek), to jest
to tylko pozorna ,1”. Tak naprawde ,jest w 3", bo kontroluje reakcje
publicznosci na swoja gre.
Tak, tak, wiem z czym sie kojarzy ,1” i ,2"... mozecie $miato wykorzy-
stac sprosna jezykowo analogie podczas ¢wiczenia. Co sie poSmieje-
cie, to Wasze.
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Poleccie aktorom, zeby zastanowili sie nad tym ¢wiczeniem. Na czym
na co dzien mocno koncentruja swojg uwage i dlaczego (nie uniknie-
my tematu smartfondéw, gdzie ,uwaga” stata sie wrecz walutg)? Coich
z tej koncentracji wybija, czy maja problem z jej utrzymaniem?

LEVEL HARD:

W zyciu codziennym nasza uwaga czesto przeskakuje nieSwiadomie
,miedzy kregami”. Wiedzg o tym dobrze osoby z ADHD, ktére bardzo
tatwo rozproszy¢, jesli czyms sie znudza, a nowy bodziec okaze sie
ciekawszy. Z drugiej strony - osoby te majg fantastyczng umiejet-
nosc¢ ,hiperfokusowania sie” na zadaniu - ,idealna 1”!

Sprobujcie zagrac¢ scene, w ktorej bohaterowie (celowo badz nie)
zmieniajg obiekt koncentracji swojej uwagi. Moga wrecz walczyc¢ ze
soba o przenoszenie uwagi, ale im to nie wychodzi, co moze rodzi¢
komiczne lub dramatyczne sytuacje.

Przyktady:

Wohpatrzona w siebie zakochana para na randce ,jest w 2”. Jak to
sie mowi, ,Swiata poza sobg nie widzg”. Ale tylko pozornie, bo oko
jednej z 0séb ucieka co chwile w strone kogos atrakcyjnego przy
stoliku obok. Oczywiscie probuje to tuszowaé (udawac ,2”), ale
nieskutecznie.

Pracownik prosi szefa o podwyzke i liczy na bycie wystuchanym
(oczekuje wspdlnej ,2”), niestety szef przytakuje, ale jest zajety
sprawdzaniem wiadomosci w telefonie (jest w ,1”).

Przedszkolanka - ta dopiero musi opanowac trudng sztuke prze-
skokow uwagi - od ,3” (,Dzieci! W szeregu zbiérka”), przez ,2” co
chwile (,Tak, Jasiu, le¢ do toalety”, ,Zosiu, nie wktadaj sobie tego do
ucha”), po desperacka ,1” (spojrzenie w okno z myslg ,A mogtam
p6js¢ na medycyne”).
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4. POWITANIA

Bohater ma za zadanie przywitaé sie z grupa oséb, indywidualnie
podchodzac do kazdej z nich. Musi jednak uwzglednié¢ (wymyslic)
zroznicowane relacje, jakie go ze wszystkimi tacza.

Przyktad:

Szef wraca po dtugim urlopie do pracy i wita ustawionych w rzedzie
swoich pracownikow:
jednych zna od dawna, innych stabiej, innych dopiero poznaje;
jednych darzy sympatia, przyjaznia, innych nie lubi albo ma z nimi
zte doswiadczenia;
ktos podoba mu sie fizycznie, ktos brzydko pachnie, na do-
brej opinii jednej osoby zalezy mu bardziej niz na opinii innych.

UWAGA:

Dobrze, aby do kazdej osoby méwit doktadnie to samo, np.
zwykte ,Dzier dobry”. Zeby w tych dwdch stowach zawrzed

S rézne intencje, uczucia, relacje.

ROZMYSLANKI

To ¢wiczenie pokazuje, jak wiele informacji mozemy przekazac bez
zmieniania tekstu. W zyciu codziennym identyczne ,Dzieh dobry”
moze oznaczac serdecznosé, obojetnosc, zaktopotanie, flirt, szacu-
nek albo niechec. Aktorzy czesto skupiajg sie na tym, co méwia.
Tymczasem réwnie wazne jest, do kogo moéwia i jakq relacje maja
Z rozmowca.
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5. DWA RZEDY

Aktorzy siedzg w dwéch rzedach naprzeciwko siebie i patrza so-
bie neutralnie w oczy. Po chwili poproscie aktoréw z pierwsze-
go rzedu, aby odeszli na chwile na bok i wymyslili wspélny stan
emocjonalny, z ktérym za chwile wréca na swoje miejsca. Po po-
wrocie niech trwajg w nim przez dwie, trzy minuty, wpatrujac sie
w osoby z drugiego rzedu. Zadaniem drugiej grupy jest odgadnac
ten stan.

¢ Unikajmy wymuszania na sobie pustego grania emoc;ji typu
,smutek” czy ,rados¢”. Poproscie aktoréw, aby wymyslili sobie
konkretny powdd odczuwania tej emocji i powdd, dla ktérego
wpatruja sie w oczy osobom naprzeciwko.

e Zgadujcie po zakoniczeniu ¢éwiczenia, nie w trakcie. Pozwdlcie
kazdemu z aktoréow podzieli¢ sie swoimi obserwacjami.

o Jesli zgadujacy beda mieli r6zne odpowiedzi - nic nie szkodzi!

' Zwrdccie aktorom uwage, ze podobnie jest w zyciu - rézni lu-
dzie réznie przezywaja sytuacje i w rézny sposob to okazuja.

¢ Unikajcie robienia samych min, ktére tylko zewnetrznie ilu-
strujg dang emocje.

e 7 drugiej strony - unikajcie ,zastygania” w jednej pozie. Przy-
pominajcie aktorom, zeby caty czas byli aktywni - oddychali,
mysleli i czuli. Zeby prowadzili wewnetrzny monolog na wy-
myslony przez siebie temat i chcieli tym wypetnionym myslg
spojrzeniem da¢ do zrozumienia osobom z naprzeciwka, co
czuja.
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ROZMYSLANKI

To éwiczenie pokazuje, ze emocja nie musi by¢ gtosna ani efektowna,
zeby byta czytelna. Widz czesto wyczuwa stan bohatera po samym
spojrzeniu, oddechu czy napieciu ciata. Im bardziej aktor naprawde
koncentruje sie na swoim przezyciu, tym mniej musi je pokazywac.

6. COS Z NICZEGO

Ta genialna w swojej prostocie gra, przynoszaca czesto fantastyczne
efekty, praktycznie nie ma zadnych zasad. Aktorzy siedzg w duzym kre-
gu, w tle leci spokojna, instrumentalna muzykaii... tyle. Nic nie musza.

| tu zaczyna sie zabawa. Aktorzy nic nie musza, ale tez wiele moga.
Moga po prostu siedzie¢ albo wej$¢ na scene i zrobic¢ cokolwiek. Za-
tanczy¢, zaspiewac, zrobi¢ przewrot, powiedzie¢ wiersz, wydac poje-
dynczy dzwiek. Moga tez tylko stanac, popatrzec na innych i wrécic
na swoje miejsce.

Mogg zaprosi¢ na scene inng osobe (ta ma prawo odméwic). Moga
dotaczy¢ do kogos, kto juz jest na scenie. Moga uzy¢ rekwizytu. Petna
dowolno$¢. Zeby nie byto - uméwmy sie, ze jedyne, czego nie moga,
to stosowanie przemocy.

Scena staje sie zatem wspdlng przestrzenia, ktéra daje mozliwosci,
ale do niczego nie zmusza. Po kilku minutach okazuje sie, ze zaczyna
sie coraz wiecej dziac. Aktorzy osmieleni brakiem przymusu i nieogra-
niczeni sztywnymi zasadami zaczynajg wymyslaé niezwykte rzeczy.

ROZMYSLANKI

Psychologia moéwi, ze nuda jest bardzo cenna. Umyst, ktéremu nicze-
go nie narzucamy (a o te ,cisze w gtowie” dzi$ coraz trudniej), sam
zaczyna generowac pomysty i staje sie bardziej kreatywny.
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Kiedy pierwszy raz przeprowadzitem to éwiczenie, bytem zaskoczo-
ny rezultatami. Dzieki niemu mozecie zobaczy¢, jakie cuda kryjg sie
w gtowach aktoréw. Jak ze sobg wspdtpracujg, jak na siebie reaguija,
jaka jest ich wrazliwos$¢, temperament i sposéb myslenia.

Postarajcie sie niczego nie narzuca¢. Wtaczcie jedynie spokojng mu-
zyke, ktéra zbuduje atmosfere i zagtuszy niezreczng (przynajmniej na
poczatku) cisze.

7. MONOLOGI WEWNETRZNE

Aktorzy stojg w kregu i kolejno wymyslaja osobie po lewej stronie te-
mat do monologu wewnetrznego. Niech bedzie to cos, co wywotuje
silne emocje (niekoniecznie negatywne).

Przyktadowo:

bardzo boli Was z3b, ale nie macie jak p6j$¢ do dentysty;,

wtasnie ubrudzita sie Wam sukienka, w ktérej za chwile miatyscie
pojs¢ na bal,

uciekt Wam samolot, ktérym mieliscie polecie¢ na wymarzone wa-
kacje,

wygraliscie na loterii i fantazjujecie, co bedziecie mogli zrobic dzie-
ki wygranej,

chtopak, ktéry od dawna Wam sie podobat, wtasnie zaprosit Was
na randke.

Teraz poproscie aktoréw, aby spacerujac po sali, na gtos przezywali
to, co czuja. Tak, chodzi o gadanie do siebie w petnej emocji! Niech
wszyscy robig to jednoczesnie, nie stuchajac ani nie patrzac na in-
nych. Kiedy juz wszyscy intensywnie wejda w temat, zmodyfikujcie
¢wiczenie na rézne sposoby:
aktorzy przestaja méwié na gtos, ale caty czas monologuja
w myslach,
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aktorzy stojg w linii, monologujg w myslach, a na Twéj znak wybra-
ny aktor zaczyna sam méwic na gtos,

aktorzy intensyfikujg swoje dziatania na Twoje klasniecie,

aktorzy monologuja, ale jednocze$nie wykonuja codzienne czyn-
nosci,

mozecie tez zagrac sceny na bazie monologdéw - w formie mono-
dramu na zadany temat albo w formie dialogu, zderzajac ze soba
problemy dwéch postaci.

UWAGI:

W tym ¢éwiczeniu nie chodzi o ciekawy scenariusz: jesli aktorom skon-
cz3 sie pomysty, co majg moéwic¢ - niech w kétko powtarzajg to samo.
Wazne, zeby caty czas ,podgrzewac” siebie w emocji. Mogg opisywac
to, co czuja, co planuja teraz zrobié¢ z problemem, na kogo sa zli albo
komu wdzieczni. Chodzi o ,zatopienie sie” w temacie, tak jak ma to
miejsce w zyciu, gdy cos zajmuje catg naszg uwage i energie.

8. PRZEDMIOT - ZMIANA FUNKCJI

Potézcie na scenie dowolny przedmiot i poproscie aktoréow, zeby wy-
myslili dla niego mozliwie duzo scenicznych zastosowan. Uméwcie sie
na konkretna liczbe, np. 20 pomystéw. Swietnie nadaja sie do tego:
krzesto, kij od miotty, plastikowa butelka, hula-hop, sweter, parasol itp.
Niech aktorzy kolejno podejda do przedmiotu, uzyjg go zgodnie ze
swoim pomystem przez kilkanascie sekund, odtozg i wrécg na miejsce.

Przyktadowo kij moze by¢:
mieczem,
laska niewidomego,
ling do spaceru miedzy budynkami,
rurg w klubie go-go,
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drazkiem w autobusie,
sztangg na sitowni,

rurg do dmuchania szkta,
kijem bilardowym.

LEVEL HARD:

Mozecie zawezi¢ aktorom pole poszukiwan. Przyktadowo - wszyst-
kie pomysty zwigzane z kijem muszg miec zwigzek z tazienka. Wte-
dy beda to: wielka szczotka do zebdéw, przepychaczka do sede-
su, gigantyczny patyczek do uszu, drazek prysznicowy, krawedz
wanny itp.

ROZMYSLANKI

To ¢wiczenie rozwija kreatywnos$¢ i pomaga uwolni¢ sie od najbar-
dziej oczywistych skojarzen. W teatrze przedmiot czesto nie jest tym,
czym wydaje sie na pierwszy rzut oka. Im dtuzej szukamy nowych
funkcji i znaczen, tym bardziej uruchamiamy wyobraznie - jedno
Z najwazniejszych narzedzi aktora.

=T e

STA

- Frr nmiew o x i —

Ten rozdziat nie stuzy pracy nad scenariuszem spektaklu - o tym
mogtaby powstac osobna ksiazka (troche kusi! :)). Kilka ponizszych
¢wiczen ma za zadanie wyrobi¢ w aktorach nawyk i przekonanie, ze
kazde zdanie wypowiadane ze sceny powinno pas¢ z jakiego$ po-
wodu i by¢ wypetnione intencjg. Zwtaszcza wtedy, gdy tekst jest juz
opanowany na pamiec i pojawia sie ryzyko automatyzmow. Stowa to
nie magiczne zaklecia - same nie graja.
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1. PO JEDNYM WERSIE

Woybierzcie dowolny rymowany wiersz - dykcyjny, dla dzieci, roman-
tyczny, nawet piosenke hiphopowga - wedle gustu. Podzielcie akto-
row tak, aby kazdy nauczyt sie na pamiec jednego lub dwdéch wersow.

Przyktad:

,Figielek” Juliana Tuwima, wariant na czworo aktoréw:
Aktor 1: Raz sie komar z komarem przekomarzac zaczat,
Aktor 2: Moéwiac, ze widziat raki, co sie winkiem racza.
Aktor 3: Cietrzew sie zacietrzewit, styszac takie stowa,
Aktor 4: Sep zasepit sie strasznie, osowiata sowa,

Aktor 1: Kura data drapaka, ze az sie kurzyto,

Aktor 2: Zajac zajeczat smetnie, kurcze sie skurczyto,
Aktor 3: Koziot fiknat koziotka, ston sie caty staniat,
Aktor 4: Baran sie rozindyczyt, a indyk zbaraniat.

W ten sposdb wysitek pamieciowy zostaje roztozony na kilka oséb
i aktorzy po kilku minutach nauki moga opowiedzie¢ ze sceny cata
historie. Poproscie ich teraz, aby:

powiedzieli tekst w okreslonym nastroju lub dynamice;

zagrali scene dialogowa, w ktorej kazdy wers jest kwestig danej po-

staci (sens tekstu nie musi by¢ tu wigzacy);

zaspiewali go jako piosenke.

| wreszcie...

Samodzielnie zainscenizowali ten wiersz w dowolnej konwencji - re-
alistycznie, jako teatr tanca, stuchowisko, lalkowo, konkretny gatunek
(horror, western, bajke dla dzieci, kryminat).

Dajcie aktorom na przygotowanie 10-15 minut.

Jak sie domyslacie, jest tu duzo mozliwosci wykorzystania nauczo-
nego tekstu. Mozecie tez dowolnie zonglowac wersami - rozdawacd
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po jednym dla dwdch osob, tworzac pary, tworzyc¢ partie choéralne,
mowic po jednej sylabie itp.

2. TAKNIE LUBILEM TEJ SZKOLY

Poproscie aktoréw, aby nauczyli sie na pamiec¢ ponizszej sceny (obu
postaci). Mozecie zapisac jg na tablicy albo kilkukrotnie powtorzy¢
zbiorowo catosc na gtos. Jest banalnie prosta, nie bedzie wiec proble-
mu z szybkim przyswojeniem:

UCZEN: (puka do gabinetu Dyrektora)

DYREKTOR: Prosze.

UCZEN: Chciat mnie pan widzie¢?

DYREKTOR (podajgc Uczniowi kartke): Mozesz mi to wyjasni¢?
UCZEN: Myslatem, Ze to do Pana nie dotrze.

DYREKTOR: Wylatujesz.

UCZEN: | tak nigdy nie lubitem tej szkoty. (wychodzi)

Niech kazda para zagra scene rozgrzewkowo - logicznie i prosto, na
oswojenie z tekstem, przestrzenia i partnerem.

Gtoéwne ¢wiczenie bedzie teraz polegato na zmienianiu okolicznosci
zatozonych - charakteréw postaci, ich nastrojéw, motywaciji, intencji,
lekow, pragnien, relacji miedzy soba. Powymyslajcie przeszkody, na
jakie bohaterowie moga natrafi¢ w samym gabinecie.

Mozecie narzuci¢ aktorom konkretne pomysty, poprosi¢ ich o wtasne
albo... narzuci¢ pomyst tylko jednemu z aktoréw w sekrecie przed drugim.

Przyktady:

Uczen podkochuje sie w Dyrektorce i probuje jg uwiesé;

Uczen widzi niewidzialnego Trolla za plecami Dyrektora;

W gabinecie potwornie cuchnie (od ktoregos z bohateréw albo z ze-
wnatrz);
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Kto$ czuje potworny bél - zeba, gtowy - albo moze ma mdtosci
i zbiera mu sie na wymioty;

Dyrektor panicznie boi sie ucznia;

Dyrektor ma $wietny humor i prowadzac rozmowe, caty czas tanczy;
Uczen jest skupiony na rozmowie przez telefon i ignoruje Dyrektora.

ROZMYSLANKI:

To jedno z moich ulubionych éwiczen. Prosta scena z dwdjka boha-
teréw o sprzecznych interesach, mata tajemnica w postaci karteczki
i... ogromna przestrzen na aktorskie eksperymentowanie. Nie ogra-
niczajcie wyobrazni i czesto wracajcie do tego ¢wiczenia. Najbardziej
kreatywne, nieszablonowe pomysty mogg pojawic sie po 10-15 po-
wtoérzeniach.

WARIANT DLA DOROStLYCH

Zagrajcie doktadnie ten sam scenariusz, tylko zamiencie:
szkote na miejsce pracy,
Ucznia na Pracownika,
Dyrektora szkoty na Szefa, ktéry zwalnia z pracy.

3. SWOIMI SLOWAMI

Poproscie aktoréw, aby nauczony na pamiec¢ tekst powiedzieli catko-
wicie swoimi stowami. Aby go rozbudowali, parafrazowali, zrezygno-
wali ze stylizacji jezykowej, jesli nie jest on napisany wspétczesnym
jezykiem. Jesli jest to scena dialogowa - niech aktorzy porozmawia-
ja ze sobg jak najbardziej prywatnie. Oczywiscie zachowujac temat
i motywacje bohateréw. Zaangazowanie emocjonalne powinno po-
zostac niezmienne.
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WARIANT - GIBBERISH

Poproscie aktoréw, aby tekst méwili w jezyku gibberish - czyli nie-
zrozumiatym betkocie.

UWAGI:

Celem tego ¢wiczenia jest przekierowanie uwagi aktora z konkret-
nych stéw scenariusza na osobiste intencje. Z intelektu na uczucia.
Uwazam to za cenne z dwéch gtéwnych powodéw:
nie zawsze méwimy to, co faktycznie czujemy i myslimy;
w sytuacji zaawansowanych prob albo czestego grania tego sa-
mego spektaklu pojawiajg sie u nas automatyzmy. Stowa same
juz przychodza na usta, czesto zanim zdazymy pomyslec, po co je
wypowiadamy. Méwimy niejako z przyzwyczajenia, a nie potrzeby
granej postaci.

ROZMYSLANKI

Przypomnijcie sobie, kiedy ostatnio $piewaliscie hymn podczas me-
czu, ,Sto lat” na urodziny albo powtarzaliscie modlitwy w kosciele
(dobrym przyktadem jest rézaniec). Czy zastanawialiscie sie nad sen-
sem samych stow? Takie samo ryzyko pojawia sie na scenie - co na-
uczone, to mechanicznie powtdérzone. | o ile przy ,Sto lat” wspdlnie
umawiamy sie, ze to po prostu tradycja i tak sie juz Spiewa, to przy
mowieniu ze sceny nie mozemy wpas¢ w te putapke (chyba ze rola
tego wymaga).

Inny przyktad - ekspedientka, ktéra poleca nam ,promocje z ko-
szyczka”. Czy faktycznie ze szczerego serca nam je poleca? Czy méwi
to automatycznie setki razy dziennie, bo to czes¢ jej pracy? Dalej
- przyjazny ton pracownikéw infolinii (o ile to jeszcze zywi ludzie),
ktorzy chca nam sprzedaé panele fotowoltaiczne. Myslicie, ze na-

139



140

ROZDZIAL 7

Cwiczenia aktorskie - na tekstach

prawde wierzg w sprzedawany produkt? Mam taka obserwacje, ze
powoli zamieniamy sie z robotami miejscami. Coraz trudniej odréznié
automatycznego konsultanta od zywego cztowieka i jednoczesnie...
ekspedienci coraz bardziej zaczynaja przypominac roboty, poniewaz
komunikujg sie z nami wyuczonymi kwestiami podawanymi bez ja-
kiejkolwiek emociji. A ilez radosci (cho¢ dla innych moze to by¢ dys-
komfort) daje rozmowa z panig z warzywniaka, ktéra opowie o tego-
rocznych zbiorach truskawek czy poleci dorodng marchew?

Podsumowujac - nasza mowa sceniczna musi by¢ szczera, wynikac
z sytuacji, z wnetrza. Stowa nie moga wybrzmiec bez poprzedzajacej
je koniecznosci lub potrzeby ich wypowiedzenia. A nauczony na pa-
miec tekst kusi, zeby p6jsé na skroty. Zaprawde powiadam - You shall
not pass!

PS. Nawet gdy uderzymy sie mtotkiem w palec i wykrzykniemy prze-
klenstwo - najpierw pojawito sie uczucie! :)

4. FASCYNUJACA ULOTKA

Aktorzy maja za zadanie stworzy¢ ciekawy monolog na tekscie, ktory
jest catkowicie nieliteracki. Maja nadawa¢ mu rézne znaczenia, budo-
wac napiecie, bawic sie pauzg, rytmem i podtekstami. Tak, aby osoba
obcojezyczna byta przekonana, ze to niesamowicie ciekawy, zabaw-
ny lub madry tekst.

Przyktadowe zadania:

reklamujecie produkt;

komentujecie mecz o wszystko;

wygtaszacie wzruszajagca mowe pogrzebowsa;

zagrzewacie do walki zotnierzy;

czytacie narracje do filmu przyrodniczego o zyciu mréwek;
czytacie dziecku bajke na dobranoc (albo horror).



ROZDZIAL 7 141

Cwiczenia aktorskie - na tekstach

Teksty, ktorymi mozecie sie postuzy¢:
dowolny przepis kulinarny;
sktad szamponu;
instrukcja odkurzacza;
regulamin parkingu.

Stworzcie z tego niesamowitg, petng zwrotow akcji opowiesc!

UWAGA!

Nie sugeruje tym ¢wiczeniem, ze warto urozmaicac tekst na
site, w oderwaniu od jego sensu czy kontekstow. To ¢wicze-
nie na aktorska plastycznosc. Cenne zwtaszcza dla osob, ktore

O Mmajaproblem z ekspresja. Niech pobawia si¢ sama forma - ryt-
mem, tempem, dynamika, czestg zmiang tematow itd.

ROZMYSLANKI:

Styszatem kiedys, ze dobrym ¢wiczeniem jest mowienie tekstu do
psa. Jesli sie znudzi i odejdzie - to znaczy, ze méwites zbyt mono-
tonnie. Nie mam doswiadczen z psami, wiec nie potwierdze skutecz-
nosci, ale miatem duzo z kotami i potwierdzam skutecznos$¢ zerowa.






(
Przygotujcie mi etiude ))

Przychodzi w korncu moment, zeby nasi aktorzy przygotowali cos catko-
wicie samodzielnie. | to jest bardzo wazny etap pracy. Bo nagle okazuje
sie, ze teatr to nie tylko granie scen. To tez:

pracaw grupie,

dzielenie sie pomystami,

walka o swoje racje,

sztuka kompromisu,

zarzadzanie czasem,

i podejmowanie decyzji.

No i instruktor ma chwile, zeby napic¢ sie kawy.

A tak powaznie — wymyslanie wtasnych scenek to jedno z najcenniej-
szych ¢wiczen teatralnych. Musimy sie tylko dobrze przygotowac. Ko-
menda: ,Zrébcie scene opartg na konflikcie” albo: ,Wymyslcie historie
z poczatkiem, rozwinieciem i zakonczeniem” jest zbyt ogélna. Warto za-
stanowic sie, co wtasciwie chcemy w tej scenie ¢wiczyc. Dialog? Trudne
przejscia emocjonalne? Granie charakterystycznych postaci? Wymysla-
nie rozwigzan problemoéw?

Jak wspominatem wczes$niej — im wieksza stawka dla bohateréw, tym
wieksza frajde aktorzy maja z grania, a widzowie z ogladania.
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Pilnujcie, zeby aktorzy nie zmarnowali catego czasu na przega-
dywanie sceny. Czesto wyglada to tak: 15 minut dyskusji, dwie
minuty prébowania i potem zdziwienie: ,Kurcze... w gtowie
dziatato lepiej”.

‘ Dlatego dobrze podzieli¢ czas na pét: potowa na wymyslenie etiu-

dy, potowa na przeprobowanie jej w przestrzeni. Bez tego pokaz
etiudy staje sie jednoczesnie pierwsza préba, proba generalng
i premiera.

Dobrze tez, zeby grupa wyznaczyta lidera. Kogos, kto podejmie de-
cyzje, gdy wszyscy maja ,.genialny pomyst” i nikt nie chce odpuscié.

Bardzo lubie tez zasade, zeby nie dobierac najbardziej oczywi-
stych bohateréw do miejsca akgcji. Szpital? To moze strazak i za-
konnica. Plaza? Ludozerca i sprzedawca klepsydr. Zwykle wta-
snie wtedy zaczynajg dziac sie najciekawsze rzeczy.

Nie przechodzcie od razu do gtéwnej akcji. W pierwszej sce-
nie dajcie widzowi szanse, zeby poznat bohateréw, oswoit sie
Z miejscem, zrozumiat relacje i zaczat komus kibicowad. Dopiero
na takim fundamencie zacznijmy bohaterom uprzykrzac zycie.

OMOWIENIE

No i dochodzimy do momentu, ktérego wiekszos¢ aktorow boi sie
bardziej niz samego grania. Umoéwmy sie — kazdy woli by¢ pochwalo-
ny niz skrytykowany. Dlatego bardzo polecam metode ,kanapki”:

najpierw pochwali¢,

potem omowic btedy,

na koncu znéw powiedzie¢ cos dobrego.

Banalne? Troche tak. Ale dziata. Naprawde tatwo zablokowac¢ mtodego
aktora jedna Zle podang uwaga. Jesli oddajecie gtos grupie — najpierw
zapytajcie: ,Co wam sie podobato?”. Nawet maty komplement potrafi
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sprawic, ze pozniejsza krytyka nie zaboli az tak mocno. Ech... to nasze
kruche ego.

Glos Malkontenta

a
zli scena by,‘a fa?égoba’com

Zaraz! AJest, 5e CcOS mi SI§

Mam udawaC

Nie chodzi o udawanie. Naprawde prawie w kazdej scenie da sie zna-
lez¢ cos wartosciowego:

pomyst,

reakcje,

relacje,

albo po prostu odwage wyjscia na scene.

Sama krytyka rzadko rozwija. A uméwmy sie — zniecheci¢ mtodego
aktora do dalszej pracy jest bardzo tatwo. Nie robimy teatru po to,
zeby ciagle styszed, w czym jestesmy stabi. Robimy go po to, zeby pro-
bowa¢, wiec czasem popetniac btedy, a przez to rozwijac sie i miec od-
wage wejs¢ na scene jeszcze raz.

Jak to sie mowi — albo wygrywamy, albo sie uczymy.

1. KLAUNADA

Podzielcie aktoréw na cztero-siedmioosobowe grupy. Kazda z nich
ma przygotowac krétka, dynamiczng etiude opartg przede wszystkim
na dziataniach fizycznych — najlepiej bez uzycia stow. Im wiecej ru-
chu, zwrotéw akcji i absurdalnych sytuacji, tym lepie;j.

Inspiracjg moga byc stare nieme komedie Charliego Chaplina, Buste-
ra Keatona, Jasia Fasoli albo kreskéwki.
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Przyktadowe sytuacje:
walka bokserska,
poscig za ztodziejem,
napad na bank,
poréd w autobusie,
sztorm na tratwie,
katastrofa lotnicza,
pojedynek rewolwerowcow.

W tym ¢éwiczeniu wszystko powinno by¢ PRZERYSOWANE. Ale na-
prawde przerysowane. Tu nigdy nie jest ,za duzo”. Moze byc¢ tylko za
mato. Kazdy gest, reakcja i emocja powinny zosta¢ spotegowane:
bokser przed ciosem robi kilka groteskowych ,mtynkéw” reka,
policjant przed poscigiem najpierw dmucha w gwizdek i wygraza
ztodziejowi palcem,
ofiara omdlenia przewraca sie przez p6t sceny,
ttum reaguje wspolnym ,olaboga!” i tapaniem sie za gtowy.

Im bardziej kreskdwkowo, cyrkowo i bezwstydnie — tym lepie;j.

Bardzo pomaga tutaj zasada wydtuzania dziatan. Dzieki temu part-
nerzy majg czas przygotowac reakcje, a scena zaczyna przypominac
jeden wspdélny komediowy mechanizm.

Swietnie sprawdza sie réwniez granie gonitw ,w miejscu’, dodawanie
niewidzialnych przeszkdd, przesadne dramatyzowanie upadkéw czy
reakcji na bol.

To ¢éwiczenie najlepiej dziata z odpowiednig atmosferg. Wtacz-
cie w tle cyrkowa muzyke. Serio — robi potowe roboty. Jesli ma-
cie mozliwosc, zaopatrzcie grupe w czarne meloniki. Kosztuja
grosze, a natychmiast pomagajg aktorom wejs$¢ w groteskowa
konwencje. Taki melonik moze by¢ jednoczesnie wielofunkcyj-

‘ nym rekwizytem:
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kierownica,

miska na zupe,

pitka,

brzuchem cigzowym,
albo garbem.

Znakomicie sprawdzaja sie tez laseczki, stare marynarki, kra-
waty i inne ,klaunowe” rekwizyty.

ROZMYSLANKI

To jedno z najlepszych éwiczen na wytaczanie ,wewnetrznego kryty-
ka”. Aktorzy nie muszg martwic sie, czy sg wystarczajgco realistyczni,
subtelni albo psychologicznie prawdziwi. Wrecz przeciwnie — maja
petne prawo przesadzaé, wygtupiac sie i is¢ w strone kompletnej gro-
teski. | wtasnie dlatego ¢wiczenie dziata tak dobrze.

Zbiorowa Klaunada swietnie otwiera:
osoby niesmiate,
aktoréw bojacych sie przesadnej ekspresiji,
ludzi zablokowanych lekiem przed oSmieszeniem.

To takze fantastyczne ¢wiczenie Swiadomosci ciata i wspotpracy ze-
spotowej. Dobra Klaunada przypomina jeden wspélny organizm —
wszystkie reakcje zazebiajg sie i wzajemnie napedzaja.

Gros Malk.ontenta

iez letha
Zaraz, ale o przeciez kompie
nieprawda! Przerysowane miny,
wygibasy i gtupkowate reakc.Jg,'.
Gdzie tu psychologia postacis:
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Klaunada nie stuzy realizmowi. Stuzy poszerzaniu ekspresji. Aktor, ktéry
pozwoli sobie na przesade, duzo tatwiej odnajdzie péZniej odwage do gra-
nia:

Smiechu,

furii,

paniki,

rozpaczy

czy totalnej euforii.

Organizm zapamietuje doswiadczenie grania ,,catym sobg”. | co cieka-
we — nawet w tak przerysowanej formie mozna odnalez¢ sceniczng
prawde. Bohaterowie Charliego Chaplina czy Jasia Fasoli nie zastana-
wiajg sie przeciez, czy sg realistyczni. To ich swiat i ich sposéb reago-
wania. Dopéki sg konsekwentni — sg prawdziwi.

LEVEL HARD:
Potaczcie dwa Swiaty.

Niech realistyczny bohater trafi do swiata klaunéw. Nie rozumie ich
zachowan, czuje sie obco — ale jednoczesnie musi zatatwic¢ bardzo
wazng dla siebie sprawe. | nagle okazuje sie, ze to on wyglada w tym
swiecie najbardziej absurdalnie.

2. ZWYKLE MIEJSCE

Wymyslcie dowolne miejsce publiczne, w ktérym moze przebywac
wiele nieznanych sobie 0séb (np. dworzec, poczekalnia, park, sitow-
nia, centrum handlowe). Poproscie aktoréow, aby weszli na scene i in-
dywidualnie, zwyczajnie zaczeli dziataé w tej przestrzeni.
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UWAGI:

Nie nawigzujcie gtebszych relacji z innymi. Interakcje ograniczcie
do rozméw o charakterze informacyjnym (jak pytanie o godzine,
prosba o rozmienienie pieniedzy).

Ustalcie wyobrazone elementy przestrzeni wspdélne dla wszystkich
- drzwi, okna, kase, automat z napojami, rozktad jazdy itp.
Znajdzcie konkretne, indywidualne uzasadnienia dla przebywania
w danej przestrzeni. Czy czekam na pociag, na kolezanke, prébuje
znalez¢ zgubiony portfel, wyszedtem po prostu odpoczac¢ od dzieci
itp. Wiedzcie, po co tu jestescie i jak sie czujecie.

Do tego ¢wiczenia przydadza sie oczywiscie nasze Swiete Pytania:
Kim jestem?
Gdzie jestem? (to ustalamy wspdlnie)
Jaki jestem?

¢ Z kim jestem i co mnie tgczy z innymi? (tu umawiamy sie,
ze nikogo nie znamy)
PO CO JESTEM?

ROZMYSLANKI:

To bardzo proste, ale dobre ¢wiczenie na osadzenie sie w okolicz-
nosciach zatozonych. Nie budujemy jeszcze skomplikowanej fabuty,
konfliktow ani zwrotdow akcji. Po prostu jestesmy. | reagujemy na to,
co jest wokot. Wazne, zeby z kazdg minutg aktorzy czuli sie coraz swo-
bodniej w wyobrazonej przestrzeni, zeby w nig uwierzyli.
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3. ZMYStY

Podzielcie aktoréw na trzy-czteroosobowe grupy. Kazda z nich ma
stworzyc¢ krétka scene, ktorej motywem przewodnim bedzie jeden
wybrany zmyst:

wzrok,

stuch,

dotyk,

smak,

wech.

Wybrany zmyst powinien realnie wptywac na rozwdj wydarzen, emo-
cje bohaterow i ich wzajemne relacje.

Nie chodzi o granie superbohateréw z nadnaturalnymi mocami.
To, ze komus$ wyostrza sie jeden zmyst, nie oznacza jeszcze, ze
widzi przez sciany albo styszy rozmowy z drugiego korica mia-
sta. W tym éwiczeniu zalezy nam raczej na Swiadomym skupie-
niu uwagi aktora na konkretnym rodzaju bodzcéw.

‘ Wzrok i stuch sg najtatwiejsze do zagrania, dlatego szczegdlnie

zachecam do budowania scen opartych na:
dotyku,
smaku,
wechu.

Na scenie czesto o nich zapominamy, mimo ze w zyciu potrafig
wptywac na nas niezwykle mocno.

DOTYK
Dotyk potrafi zmieni¢ znaczenie catej sceny.

Niewinne pogtaskanie moze stac sie niepokojgce. Zwykty uscisk dtoni
moze zdradzi¢ strach, dominacje albo czutos$¢. Pocatunek moze nagle
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wydawac sie ,,inny” niz wczesniej. Kto$ moze odsunac sie od przytule-
nia albo wrecz przeciwnie — rozpaczliwie go potrzebowac.

Moze scena bedzie oparta na:
szturchaniu sie nogami pod stotem,
przypadkowym dotknieciu dtoni,
przybiciu piatki,
popchnieciu,
drapnieciu,
przytuleniu
albo unikaniu kontaktu fizycznego za wszelka cene.

Poczujcie tez faktury. Miekkos¢ materiatu. Chropowatos¢ drewna. Pia-
sek miedzy palcami. Lodowaty metal. Wrzatek parzacy skore. Nie graj-
cie samej emocji. Sprébujcie naprawde poczué bodziec catym ciatem.

WECH

Zapach potrafi natychmiast uruchomi¢ wspomnienia i emocje. Moze
bohater wchodzi do pomieszczenia, w ktérym cuchnie tak bardzo, ze
robi mu sie niedobrze. A moze przeciwnie — trafia do miejsca pachng-
cego tak pieknie, ze cate ciato momentalnie sie rozluznia.

Zapach swiezo skoszonej trawy.

Wilgotnego lasu.

Szpitala.

Dymu.

Perfum ukochanej osoby.

Starego mieszkania po kims, kogo juz z nami nie ma.

Zapachy potrafig wptywac na ciato i psychike duzo silniej, niz nam sie
wydaje. Warto wykorzystywac to na scenie.

SMAK

Smak ulubionej potrawy.
Smak czegos$ obrzydliwego.
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Smak krwi na ustach.

Smak pocatunku.

Smak egzotycznego owocu, ktérego bohater nigdy wczesniej nie
probowat.

Zwrdccie uwage, jak wptywa on na cate ciato:
oddech,
napiecie miesni,
mimike,
tempo reakgji.

Czasem jeden kes potrafi opowiedzie¢ o bohaterze wiecej niz kilka
stron dialogu.

ROZMYSLANKI
To ¢wiczenie $wietnie rozwija sceniczng uwaznos¢.

Aktorzy bardzo czesto koncentruja sie gtdwnie na emocjach i tekscie,
zapominajac, ze cztowiek nieustannie odbiera swiat catym ciatem. Im
wiecej prawdziwych bodzcow uruchomimy w wyobrazni, tym bardziej
organiczne i zywe staja sie sceny.

Co ciekawe — widz bardzo szybko wyczuwa, kiedy aktor naprawde
,Czuje” bodziec, a kiedy jedynie go pokazuje. Nawet jesli na scenie nie
ma prawdziwego zapachu, goracej herbaty czy lodowatego deszczu —
publicznos$¢ potrafi w to uwierzyé, jesli uwierzy w to aktor.

4. SCIEZKI SCENY

Aktorzy grajg prosta scene, ale majg z géry ustalone Sciezki prze-
mieszczania sie oraz miejsca, w ktérych maja sie znalez¢ (wedtug
schematu). Ich zadaniem jest wymyslenie motywacji, dla ktérych bo-
haterowie znajda sie wtasnie w tych miejscach.
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Dla atrakcyjnosci pokazu etiud dobrze jest, zeby rézne pary aktoréw
dostaty te same $ciezki, ale kazda scena rozgrywata sie w innym miej-

scu i miedzy innymi postaciami.

Na poczatku zasugeruj scene realistyczng, ale pézniej pobawcie sie
wyobraznig. Moze akcja dzieje sie w starozytnym Egipcie, a moze bo-

haterowie sg zwierzetami?

Podpowiedz uczestnikom, ze ruch nie zawsze musi oznaczac chodze-

nie. Moga przeciez:
tanczyg,
czotgad sie,
ptywag,
latac,
przedzierac sie,
i wiele wiecej.

ROZMYSLANKI

Moze sie zdarzy¢, ze rezyser poprosi akto-
ra znajdujgcego sie w dalszym planie, zeby
ten po prostu przeszedt z jednej strony
sceny na drugg albo znalazt sie w konkret-
nym miejscu, bo pasuje mu to ,do obrazka”.
Na przyktad w scenie ttumu. To éwiczenie
pomaga nauczy¢ sie samodzielnie wypet-
niac¢ intencjg z géry ustalony ruch.

5. DOKLEJANKA

7 ©O

M

Poproscie aktorow, zeby zagrali prostg scene bez konfliktu. Ustalcie
jedynie, kim sg bohaterowie i gdzie sie znajduja. Schemat jest prosty:

Bohaterowie wchodza.
Witaja sie.
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g Prowadza small talk, wykonujac jakas czynnos¢.
&2 Wychodza.

Teraz bedziecie ,dokleja¢” do sceny kolejne elementy, za kazdym ra-
zem powtarzajac jg od poczatku.

Doklejajcie np.:
pogode - deszcz, mrdz, upat, wichure;
pore dnia lub nocy;
epoke historyczng;
nastroj i stan zdrowia bohaterdéw - fizyczny lub psychiczny;
przeszkody zewnetrzne, takie jak hatas, irytujgce owady czy ka-
mien w bucie;
gatunek - kryminat, western, paradokument, komedie, horror albo
thriller.

Obserwuijcie, jak te dodatkowe elementy wptywajg na rozmowe, za-
chowanie bohateréw i atmosfere sceny.

ROZMYSLANKI

,Doklejanie” to nic innego jak stopniowe rozbudowywanie okolicz-
nosci zatozonych. Robienie tego krok po kroku chroni aktorow przed
przyttoczeniem nadmiarem szczego6téw, a rezyserowi pozwala zna-
lez¢ najlepiej dziatajgca wersje sceny.

Eksperymentujcie. Moze dialog rozstajacych sie kochankéw stanie sie bar-
dziej przejmujacy podczas nocnej ulewy? A moze wieksze emocje wywota
w zattoczonym miejscu niz w kameralnej przestrzeni? Niewielka zmiana
okolicznosci potrafi catkowicie odmienié¢ scene. Wykorzystuicie takie za-
biegi, by wzmacnia¢ emocje, budowac napiecie albo wydobywaé komizm.

6. UKRYTE INTENCJUE

W obu wariantach tego ¢wiczenia jeden z bohateréw otrzymuje dodat-
kowy cel, ktorego nie zdradza partnerowi. Jego zadaniem jest realizo-
wac go w trakcie sceny w sposéb naturalny i niewidoczny dla otoczenia.
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WARIANT A - UKRYTY TEMAT

Aktorzy grajg scene na dowolny temat. Jeden z bohateréw ma jednak
dodatkowy, ukryty cel, ktérego nie ujawnia i do ktoérego potajemnie
dazy. Powinien on pozostac tajemnicg zaréwno dla partnera scenicz-
nego, jak i dla widowni.

Przyktad:

Randka. Bohaterowie chca mito spedzic czas i lepiej sie poznac.
Jedna z os6b ma jednak dodatkowy cel - sprawdzi¢, czy partner
jest majetny, dowiedzie¢ sie, czy jest w zwigzku albo przekonaé
sie, czy nadaje sie na wspolnika w interesach. Pod przykrywka
zwyczajnej rozmowy prébuje zdoby¢ potrzebne informacje lub
wykorzysta¢ nadarzajace sie okazje, by dyskretnie zajrzec¢ do
telefonu, portfela czy torebki.

Po zakonczeniu sceny widownia moze sprobowaé odgadnac,
jaki byt ukryty cel bohatera.

WARIANT B - UKRYTE ZADANIE

Tym razem celem staje sie naktonienie partnera do wykonania kon-
kretnej czynnosci:

staniecia na krzesle,

potozenia sie na brzuchu,

powiedzenia wybranego stowa,

przytulenia lub pocatowania,

zanucenia dowolnej melodii.

Partner nie powinien wiedzie¢, jakie zadanie prébujemy na nim wy-
musi¢. Gtéwny bohater nie moze natomiast:

wprost zazadac wykonania zadania ani o to poprosi¢;

sam wykonac tej czynnosci, liczac na to, ze partner sie przytaczy.
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Przyktad:

Chcemy sprawi¢, zeby partner wszedt na krzesto. Staramy sie
wiec stworzyc sytuacje, w ktérej bedzie to dla niego koniecz-
nos$¢, naturalna potrzeba albo logiczne nastepstwo wydarzen.
Prosimy go o wymiane zarowki, zauwazamy mysz na podtodze
albo proponujemy zabawe w piratéw. Nie wiemy, co sktoni go
do wykonania zadania, dlatego testujemy rézne strategie i re-
agujemy na rozwaj sytuacji.

ROZMYSLANKI

W zyciu czesto nie méwimy wprost, czego chcemy. Czesciej probuje-
my cos osiggnac¢ okrezna droga: zdobyc informacje, wywotac reakcje
albo sktoni¢ kogo$ do dziatania. Kierujg nami lek przed odmowa, kry-
tyka czy konsekwencjami.

Cwiczenia oparte na ukrytych intencjach ucza, ze bohater nie powi-
nien jedynie prowadzi¢ rozmowy. Powinien do czegos dazyc. Dzieki
temu sceny stajg sie bardziej dynamiczne, nieprzewidywalne i blizsze
prawdziwemu zyciu.

7. PRZYCHODNIA

Aktorzy wymyslaja schorzenie, z ktérym trafiajg do przychodni. Kie-
dy znajda sie w poczekalni, po prostu czekajg na swoja kolej. Staraja
sie zachowywac mozliwie normalnie, jednoczesnie caty czas odczu-
wajac wyobrazong dolegliwos$¢. Zadaniem widowni jest odgadnie-
cie, co komu dolega.

Poproscie aktorow, zeby starali sie nie dotykac bolgcego miej-
sca! Najwazniejsze jest mozliwie precyzyjne oddanie istoty nie-
przyjemnego odczucia:

¢
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czy bdl jest punktowy, czy promieniujacy,
ktujacy, pulsujacy czy piekacy,

jak wptywa na oddech,

jak zmienia sposob poruszania sie,

czy utrudnia koncentracje i jasne myslenie.

Moga to byc¢:
chory zab,
ztamanie reki,
poparzenie,
migrena,
bol brzucha,
problemy z oddychaniem,
pogorszenie widzenia,
i wiele innych dolegliwosci fizycznych.

ROZMYSLANKI

Czesto, gdy mamy zagrac bél gtowy albo zeba, po prostu chwytamy sie
za bolace miejsce i robimy cierpigcg mine. Skupiamy sie na pokazaniu
bdlu, a nie na jego rzeczywistym odczuciu — fizycznym i psychicznym.

Tymczasem grymas jest jedynie reakcjg na cos, co dzieje sie wewnatrz.
Jesli skupisz sie na samym odczuciu, reakcje pojawia sie naturalnie.
Czyli tradycyjnie: najpierw uczucie, potem reakcja.

LEVEL HARD:

Czasem prowokacyjnie pytam aktoréw: czym rézni sie zawat od uda-
ru? Albo zwichniecie od ztamania? Moze rdznice wydajg sie niewiel-
kie, ale jednak istnieja. A przeciez zalezy nam na wiarygodnosci.

Sprébujcie odpowiedziec sobie na kilka podobnych pytan:
czym rézni sie migrena od zwyktego bélu gtowy?
jak zachowuje sie cztowiek z goraczka, a jak ten, ktory po prostu mar-
znie?
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czym rozni sie oddech spowodowany astmga od oddechu osoby, kt6-
ra wtasnie przebiegta kilka kilometréw?

Aktor jest zawodowym obserwatorem. Im doktadniej przyglada sie
ludziom i ich zachowaniom, tym ciekawsze wybory moze pdzniej po-
dejmowac na scenie.

8. NIEZRECZNA SYTUACJA

Poproscie aktoréw, zeby przygotowali scene, w ktérej dochodzi do
niezrecznej sytuacji miedzy bohaterami. Takiej, w ktoérej bardzo nie
chcieliby$my sie sami znalez¢. Sytuacji, ktéra nas lub innych:

zawstydza,

bulwersuje,

osmiesza,

upokarza,

szokuje.

Takiej, po ktérej nie wiadomo, jak sie zachowad. Niech na jaw wyjdzie
prawda, ktérej bohaterowie woleliby nie poznaé.

Przyktady:
chtopak przytapuje swojg dziewczyne na zdradzie;
dziewczyna odkrywa, ze jej ojciec dorabia jako drag queen,
pan mtody dowiaduje sie tuz przed $lubem, ze jego narzeczo-
na jest w cigzy, ale dziecko nie jest jego.

UWAGA!

Nie idzcie w btahe sytuacje. Im wyzsza stawka, tym wieksza
frajda dla widzow i aktoréw. Niech bohaterowie maja duzo do
stracenia. Niech zagrozone bedzie ich:
®) bezpieczenstwo,
poczucie komfortu,
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zwigzek,

praca,

autorytet,

pozycja spoteczna,

marzenia i plany na przysztosé.

Im wiecej bohater ryzykuje, tym ciekawsza staje sie scena.

ROZMYSLANKI

Wiele oséb utozsamia niezrecznosé z drobng gafg albo towarzyskim
potknieciem. Tymczasem najbardziej pamietamy te sytuacje, ktore
wywracajg nasz swiat do géry nogami.

To wtasnie dlatego niezreczne sceny bywajg tak ciekawe. Zmuszaja bo-
hateréw do natychmiastowej reakcji. Ktamania, ttumaczenia sie, ataku,
ucieczki albo rozpaczliwego ratowania sytuacji. Teatr kocha takie sceny.

9. £ UKI POSTACI

Poproscie aktorow, zeby wymyslili dwa skrajne stany emocjonalne,
pomiedzy ktorymi bedg poruszac sie ich bohaterowie. Najprosciej:

rados$¢ — smutek.

Warto jednak szukac réwniez bardziej subtelnych stanow:
rozczarowania,
upokorzenia,
podekscytowania,
niezrecznosci,
ulgi,
zazdrosci,
poczucia winy.

Mozecie przyjac prosty podziat na:

pozytywne — negatywne,
komfortowe — niekomfortowe.
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Zadaniem aktorow jest wymyslenie sceny, w ktérej jeden bohater
(albo wszyscy) przechodzi przemiane z pierwszego stanu do drugiego.

Nie chodzi o sztuczne zagranie reakcji i mechaniczne ,przesko-
czenie” do kolejnej emocji. Najwazniejsze jest stworzenie sytu-
acji lub znalezienie wewnetrznej motywacji, ktére naturalnie
doprowadzg bohatera do przemiany.

Pamietajcie tez, ze bohater nie musi chcie¢ wejs¢ w nowy stan
‘« emocjonalny. Moze sie przed nim broni¢, wypierac go albo prébo-

wac go ignorowac. Czasem najciekawsze reakcje sa nieoczywiste

— na przyktad smiech pojawiajacy sie w sytuacji silnego stresu.

LEVEL HARD:
Zagrajcie przemiane oparta na kilku tukach.

Przyktadowo:
podekscytowanie - strach - rozczarowanie - rados$¢

Idziemy do zamku strachu (podekscytowanie). W srodku przerazaja
nas maszkary (strach). Po wyjsciu okazuje sie, ze atrakcja byta bar-
dzo kroétka, a bilet kosztowat fortune (rozczarowanie). Chwile pdzniej
spotykamy dawno niewidzianego przyjaciela (radosc).

Stopniowo podnoscie sobie poprzeczke. Wybierajcie coraz trudniej-
sze i bardziej zniuansowane stany emocjonalne. (Polecam rozdziat
,LEMOTKI").

CZESTY BtAD

Powierzchowne wejscie w pierwsza emocje i koncentracja od
poczatku natej,docelowej”. Przypomnijcie aktorom, ze oni wie-
dza, co za chwile wydarzy sie w scenie, ale ich bohaterowie nie.
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Zanim dojdzie do przemiany, posta¢ powinna naprawde osadzi¢
sie w sytuacji poczatkowej. Im mocniej uwierzy w punkt wyjscia,
tym bardziej przekonujaca bedzie jej droga do punktu dojscia.

10. ZL ODZIEJ!

Aktorzy grajg scene w zattoczonym autobusie. Jeden z pasazeréw
jest ztodziejem i ma za zadanie okrasc ktéregos z bohateréw. Niech
zdobyczg bedzie wystajacy z kieszeni telefon albo dowolna rzecz
z otwartego plecaka.

ROZMYSLANKI

To Swietne ¢wiczenie-putapka. Poczatkujgcym aktorom czesto wyda-
je sie, ze muszg przede wszystkim ,pokazaé” grang postacé. Tymcza-
sem zwykli ludzie na co dzien nie prébujg demonstrowaé, kim sa. Po
prostu sa. A jesli maja cos do ukrycia — wrecz staraja sie to ukry¢.

Nasz przyktadowy ztodziej robi wszystko, zeby nie pokaza¢, ze jest
ztodziejem, bo wtedy zostatby ztapany. Préobuje wiec wtopi¢ sie
w ttum i nie budzi¢ podejrzen. Paradoksalnie czesto zdradza go wta-
$nie przesada w byciu ,zwyktym”. Trudno udawacé naturalnos¢. Cza-
sem wystarczy jedno spojrzenie za duzo albo jeden wymuszony gest.

Podobnie bywa z aktorami grajagcymi postacie bardzo odlegte od nich
samych. MezczyZni grajacy kobiety czesto prébuja by¢ bardziej kobie-
cy niz same kobiety. Pojawiajg sie przerysowane ruchy, falset i manie-
ryczne zachowania. Przez lata obserwowalismy to choéby w kabare-
tach.

A przeciez mozna zrobic to znacznie subtelnie;j.

161



162

ROZDZIAt 8

Przygotujcie mi etiude

Glos. Malkontenta
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To prawda. Dlatego zawsze wracamy do pytania: ,Po co?”.

Jezeli zaktadamy kostium, mundur albo okreslony stroj, Swiadomie
wysytamy komunikat, jak chcemy by¢ postrzegani. Tworzac postac,
warto wiec zadac sobie pytania:

czy moj bohater chce zakomunikowac swiatu, kim jest?

czy zalezy mu na okres$lonym wizerunku?

a moze prébuje co$ ukry¢ albo zmyli¢ innych?

Czesto wtasnie odpowiedzi na te pytania prowadza do najciekaw-
szych wyboréw aktorskich.

1. CASTING DO CYRKU

Jeden z aktoréw jest dyrektorem cyrku organizujacym casting dla no-
wych pracownikow. Szuka artystow, ktérzy uczynia jego show jeszcze
bardziej ekscytujgcym.

Pozostali aktorzy wymyslajg jak najbardziej niezwykte postacie i ko-
lejno sie prezentuja. Moga by¢ obdarzone nietypowymi umiejetno-
sciami, dziwnymi nawykami, deformacjami albo cechami, ktérych
préozno szukac¢ u zwyktych ludzi.

Oczywiscie dyrektor widziat juz w zyciu naprawde wiele i nie da sie
tatwo oczarowac.
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WARIANTY

Aktorzy moga prezentowac sie:
solo,
parami,
grupowo,

Dyrektor réwniez moze mie¢ swoje dziwactwa, wymagania albo oso-
bliwe kryteria oceny.

12. CORAZ DZIWNIEJ

Aktorzy wymyslaja codzienng scene opartg na dziataniach fizycznych,
ale zagrajg ja trzyetapowo. Maja za zadanie stopniowo przechodzi¢
od realizmu do coraz wiekszego absurdu.

ETAPY (z przyktadem):

Etap 1 - REALIZM - jak w zyciu
Bohater zauwaza, ze przecieka wanna. Wzywamy hydraulika, ktory
prébuje naprawic usterke.

Etap 2 - GROTESKA - przesadnie, ale wcigz w granicach prawdo-
podobienistwa

Wody zaczyna przybywad, zalewa tazienke po pas. Wokét wszystko
unosi sie na wodzie, szampon sie pieni, hydraulik wpada w panike.

Etap 3 - ABSURD - nieprawdopodobnie, przerysowanie
Bohaterowie znajduja sie pod woda, na dnie oceanu. Pojawiaja sie
osmiornice i wieloryby spiewajace po hiszpansku.

ROZMYSLANKI

To ¢éwiczenie moze pomadc aktorom, ktérzy ograniczajg sie w grze do
realizmu i majg opdér przed graniem forma. Tu mogg stopniowo sie
Z nig oswajac i przekraczac granice wtasnego scenicznego komfortu.
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13. FATALNA POMYLKA

Aktorzy majg wymysli¢ i zagrac scene, w ktérej dochodzi do fatalnej
pomytki. Do koszmarnego btedu z powaznymi konsekwencjami. Przy-
padkowo wyjawia czyjs sekret, niszcza bezcenny przedmiot, dopro-
wadzajg do nieszczescia swojego albo innych.

CZESTY BEAD - aktorzy koncza etiude w momencie, gdy stanie sie
owo nieszczescie. Uderzenie i... kurtyna. A najciekawsze psycholo-
gicznie rzeczy dzieja sie wtasnie po momencie kulminacyjnym!

Matka uderzyta syna w twarz - mocne. Ale dopiero teraz zaczyna sie
najciekawsze. Jak zareaguje syn? Czy przerazona matka z poczuciem
winy zacznie przepraszac¢? W jaki sposéb ta niefortunna chwila zmieni
od terazich relacje?

14. TO NIE MOJ PROBLEM

Bohater przychodzi zatatwi¢ wazng dla siebie sprawe. Jest zdeter-
minowany i zdesperowany. Niestety dla rozmdéwcy jego sprawa jest
btaha - nie chce on lub nie potrafi zatatwic jej w sposoéb, w jaki by nasz
gtéwny bohater chciat.

Przyktady:

Potrzebujecie pilnie naprawi¢ usterke w domu, ale majster
zamiast pracowac probuje z Wami flirtowac.

Chcecie poprawic stopien do czerwonego paska, ale nauczy-
cielka ma Was juz dosé.

Chcecie kupi¢ bilet na pociag, ktory za chwile odjezdza, ale pani
w okienku jest pierwszy dzien w pracy i nie ogarnia systemu.
Przekroczyliscie predkos¢, zatrzymata Was policja, a Wy
spieszycie sie na samolot. Niestety policjant jest typowym
stuzbistg i pedantem.
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Pamietajcie o wewnetrznym uzasadnieniu. Niech postaé, kté-
ra bagatelizuje problem, nie robi tego tylko dlatego, ze takie
jest zadanie. Moze stara sie pomac, ale jej nie wychodzi. Moze
utrudnia przez zazdros$¢ albo z jakiego$ osobistego powodu.
Konkret i wysoka stawka.

To ¢wiczenie ma spory potencjat komediowy (pamietacie Le-
niwca ze ,Zwierzogrodu” albo Rowana Atkinsona jako sprze-
dawce w ,Love actually”?). Sprzeczne interesy to $wietny temat.

Niech bohater, ktéremu zalezy, szuka przeréznych metod do-
tarcia do rozmowcy, niech sie nie poddaje! Niech stawka rosnie
z kazda minuta. Nic tak nie buduje napiecia w scenie, jak uptyw
czasu.

WARIANT:

Sprébujcie zmieni¢ aktorom punkt widzenia - niech zamienia sie rola-
mi i poczuja, jak to jest by¢ po drugiej stronie.

15. PRZEMIANA W ZWIERZE,

Aktorzy graja scene, w ktérej miedzy bohaterami dochodzi do takiego
natezenia emocji, ze powoli zamieniaja sie w zwierzeta. Im powolniej-
sza, bardziej ptynna przemiana, tym lepiej. Znakomite ¢wiczenie na
utrzymanie napiecia i Swiadomos¢ ciata.

UWAGI:

Nie musi to by¢ natezenie tylko negatywnych emocji. Mogga to byc¢
chwile satysfakcji, ekscytacji itd.
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Na poczatku niech beda to drobne sygnaty sugerujgce przemiane - ja-
kis tik, ruch dtonig, spiecie w ciele. Finalnie - petna przemiana w zwie-
rze: utrata mowy, zwierzeca motoryka i zachowania.

Wybrane zwierze moze pasowac symbolicznie do emocji (gniew - dra-
pieznik, rados¢ - matpka), ale warto tez p6js¢ ,,pod prad”, w mniej oczy-
wiste przemiany. Przyktadowo: Rodzinna ktétnia przeradza sie w awantu-
re, w wyniku ktérej wszyscy zamieniajq sie w kréliczki albo meduzy.

WARIANT

Po przemianie w zwierze mozecie sprobowacé powrdci¢ do formy
ludzkiej.

ROZMYSLANKI

Bardzo cenie sobie wszystkie ,zwierzece” ¢wiczenia. Fantastycznie
uruchamiajg wyobraznie, pomagaja unikaé scenicznego przeintelek-
tualizowania i angazuja ciato na wielu ptaszczyznach.

W trakcie budowania postaci do spektaklu czesto proponuje aktorom,
aby odnalezli zwierze, ktore najlepiej do niej pasuje. Takie, z ktorym
tacza jg wspodlne cechy - sposéb poruszania sie, temperament, wyda-
wane dzwieki, rytm dziatania czy sposdb reagowania na zagrozenie.
To moze byc swietna inspiracja do budowania postaci i poszukiwania
jej indywidualnego charakteru.

Co ciekawe, zwierzeta sg pozbawione scenicznego ego. Nie zastana-
wiaja sie, czy dobrze wypadaja, czy sg wystarczajaco interesujace. Sg
skoncentrowane na prostych celach - znalez¢ jedzenie, unikna¢ nie-
bezpieczenstwa, obroni¢ swoje terytorium, zadba¢ o mtode. Uczmy
sie od nich tej zadaniowosci.

Co wiecej, nadawanie ludziom cech zwierzecych jest przeciez po-
wszechne. Méwimy, ze kto$ jest ,upartym ostem”, jest ,madry jak
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sowa”, ,silny jak byk”, ,szarg myszk3a” albo ,tchérzem”. Od wiekéw opi-
sujemy ludzi za pomoca zwierzecych skojarzen. W teatrze réowniez
warto czerpac z tego naturalnego i niezwykle inspirujgcego Zrédta.

16. SPRZECZNE EMOCJE

Zagrajcie scene, w ktérej bohaterowie poczujg sprzeczne emocije.
Pozornie niemozliwe do pogodzenia, a jednak. UWAGA: Nie chodzi
o swiadome przykrywanie prawdziwych odczu¢ - jak w przypadku
ktamstwa, ironii czy préby bycia dyplomatycznym. WyobraZcie sobie
sytuacje, w ktérych sami nie wiemy, co do konca czujemy - bo targaja
nam sprzeczne sity.

Przyktady sytuaciji:
Przejazdzka kolejkg gorska - czujemy jednoczesnie strach
i frajde!
Ostry, niepoprawny zart podczas standupu - Smiejemy sie,
a jednoczesnie czujemy, ze nie wypada.
Jem pyszne ciasto, chociaz lekarz zabronit - rozkosz dla zmy-
stéw i poczucie winy.
Woygrana w konkursie kosztem przyjaciela - satysfakcja i po-
czucie winy.
Skok ze spadochronem - panika i zachwyt.

ROZMYSLANKI

To wtasnie takie sprzecznosci sprawiajg, ze postacie stajg sie bardziej
prawdziwe, niejednoznaczne i interesujgce. Warto ich szukac nie tyl-
ko w tym ¢wiczeniu, ale rowniez podczas pracy nad rola.
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17. SPRZECZNE INTENCJE...

Cwiczenie podobne do poprzedniego, ale tym razem celowo méwimy
cos$ sprzecznego z naszymi prawdziwymi intencjami.

Przyktady:

Zapraszacie mnie naimpreze, bo wydato sie, ze jg organizujecie,
ale bardzo nie chcecie, zebym przyszedt. (,Jak chcesz, to zapra-
szam, ale wiesz, nie wiem, czy w ogole ktos przyjdzie...”)

Otwieracie prezent, a tam cos... co juz macie. Ale udajecie, ze
bardzo Wam sie podoba, zeby nie urazi¢ darczyncy.

Musicie przekazac¢ pracownikom zte wiadomosci, ale nie chce-
cie, zeby sie zniechecili do dalszej pracy. Udajecie wiec, ze tak
naprawde nie jest tak Zle...

18. SPOTKANIE ABSOLWENTOW

Zagrajcie scene spotkania absolwentéw szkoty sredniej po wielu la-
tach od zakonczenia nauki. Najpierw wspdlnie ustalcie, jakimi byliscie
nastolatkami i jakie relacje Was taczyty. Kto sie przyjaznit? Kto byt
zakochany? Kto rywalizowat? Kto byt popularny, a kto pozostawat na
uboczu? Nastepnie kazdy indywidualnie wymysla dalsze losy swojej
postaci. Jak potoczyto sie jej zycie? Jakie sukcesy lub porazki ma za
soba? Co ukrywa przed dawnymi kolegami?

Podczas spotkania przeszto$¢ zderza sie z terazniejszoscia.

Przyktadowo:
dawny prymus nie spetnit poktadanych w nim nadziei;
cicha introwertyczka zostata znang aktorka;
szkolny klasowy btazen zrobit wielka kariere;
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ktos nadal pamieta dawng mitos¢;
kto$ inny przez lata nosit w sobie zal lub poczucie krzywdy;
kto$ dopiero teraz odwazy sie powiedzie¢, co naprawde czut.

UWAGA

Zatodzcie, ze przez caty ten czas nie utrzymywaliscie kontaktu.
Niech bedzie jak najwiecej niespodzianek, niedomdéwien i za-
skoczen. Im wieksza réznica miedzy tym, kim bohaterowie byli
kiedys, a kim sg dzis, tym ciekawsza moze okazad sie scena.

19. SWIAT BEZ...

Wymyslcie scene rozgrywajaca sie w alternatywnej rzeczywistosci
pozbawionej czegos, co w naszym Swiecie wydaje sie oczywiste i nie-
zbedne.

Przyktadowo moze to by¢ swiat bez:

papieru toaletowego,
mezczyzn,

usmiechu,

rak,

Swiatta,

ktamstwa,

pieniedzy.

Niech brak tego elementu bedzie dla bohateréw czyms catkowicie na-
turalnym. Niech nie tesknia za nim ani nie zastanawiaja sie nad jego nie-
obecnoscia. Dla nich taki swiat jest norma — nie znajg zadnego innego.

Zastanéwcie sie, jak brak danego elementu wptynat na codzienne zy-
cieirelacje miedzy ludZzmi. Im powazniej potraktujecie zatozenie, tym
ciekawsze mogg okazac sie konsekwencje.
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20. ADEKWATNA REAKCUA

Wymyslcie scene, w ktérej bohater ma emocjonalnie zareagowac na
jakas sytuacje - przeczytany list, napotkanego cztowieka, miejsce,
w ktorym sie znalazt. Zagrajcie jg jednak trzykrotnie, za kazdym ra-
zem podnoszac stawke. Niech kazde kolejne odegranie sceny wiecej
kosztuje bohatera emocjonalnie.

Nie chodzi o to, zeby coraz gtosniej krzyczeé. Chodzi o znalezie-
nie powodu, ktéry wywota w nas taka, a nie inng reakcje.

PRZYPOMINAM!

Nie konczcie etiudy na jednej reakcji, najciekawsze zaczyna sie
‘, dopiero po kulminacyjnym zdarzeniu. Przetrzymajcie bohate-
ra - niech sie oswoi z nowa sytuacja, podejmie decyzje, co dalej.

Przyktadowo - skupmy sie na strachu:

ﬂ Bohater otwiera drzwi, a tam cos, co budzi jego obawe. Na przy-
ktad za drzwiami nikogo nie ma, mimo ze przed chwilg styszat pu-
kanie.

g Bohater otwiera drzwi, a tam sgsiad z nozem w reku, budzacy
strach.

g Bohater otwiera drzwi, a tam rozjuszony goryl, szykujacy sie do
ataku, wywotujacy absolutne przerazenie.

ROZMYSLANKI

Nieadekwatno$¢ reakcji to jeden z najczestszych btedéw poczatkuja-
cych aktoréw. Czasem przesadzaja, chcac podkresli¢ znaczenie wyda-
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rzeniaiswoje zaangazowanie w scene. Innym razem sytuacjawymaga
silnej reakcji, a bohater wydaje sie nig niemal nieporuszony.

)

Staram sie unika¢ uwag typu: ,zagrates zle”, ,nieprawdziwie” albo ,za
mocno”. S3 mato konkretne i niewiele méwia aktorowi o tym, co wta-
sciwie powinien poprawic. Znacznie bardziej uzyteczne wydaje mi sie
stowo ,nieadekwatnie”.

Reakcja sama w sobie nie musi by¢ btedna. By¢ moze w innym kontek-
scie, przy innej sytuacji albo w innym gatunku teatralnym sprawdzi-
taby sie doskonale. Problem polega jedynie na tym, ze nie pasuje do
okolicznosci, w ktérych znalazt sie bohater.

To wazne rozréznienie. Aktor nie musi wtedy myslec: ,zagratem Zle”.
Woystarczy, ze sprébuje lepiej dostroi¢ swoja reakcje do sytuacji. A to
juz zadanie znacznie prostsze i bardziej konkretne.

21. KSIADZ PO KOLEDZIE

Zagrajcie scene wizyty duszpasterskiej. Odwiedzana rodzina stara
sie wypas¢ jak najlepiej, ale ma co$ do ukrycia. Moze to by¢ drobny
sekret, rodzinny konflikt, niewygodna prawda albo wydarzenie, o kto-
rym nie chcieliby rozmawiaé.

Ksiadz stopniowo odkrywa kolejne szczegdty. Moze by¢ dociekliwy,
podejrzliwy, nadgorliwy albo przeciwnie - serdeczny i nieSwiadomie
trafia¢ w czute punkty rozmowy.

Mozecie rowniez dodac¢ postaé ministranta, ktéry swoimi pytaniami,
spostrzezeniami albo zwykta dziecieca szczeroscig niechcacy ujawnia
rodzinne sekrety.
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Niech bohaterowie maja duzo do stracenia. Im bardziej zalezy
im na zachowaniu pozoréw, tym ciekawsza stanie sie scena.
Niech kolejne ktamstwa, pétprawdy i niezreczne sytuacje stop-
niowo komplikuja przebieg wizyty.

C

22. SPRZEDAWCA NIERUCHOMOSCI

Zagrajcie scene, w ktérej kupujacy (albo wynajmujacy) przychodzi do
mieszkania z agentem, zeby obejrze¢ nieruchomos¢. Kazdy z trzech
bohateréw ma wysoka stawke:

Sprzedajacy - manipulant zaciemniajacy prawde, chce jak najdrozej
sprzedad. Bedzie wiec zachwalat nieruchomosc i starat sie ukrywac jej
wady. Albo - co jest tylez komiczne, co powszechne - starat sie robic
z nich zalety.

Kupujacy - pedantyczny, wybredny i marudny. Niech dostownie
i w przenosni szuka dziury w catym, zeby zanizy¢ cene. Przy tym niech
ukrywa entuzjazm, zeby nie pokazaé, ze mu zalezy, bo straci pozycje
negocjacyjna.

Agent - czyli nasz Mistrz Ceremonii, ktoéry powie wszystko, co tylko
zechcemy ustyszeé. Niech gimnastykuje sie na wszystkie strony, zeby
dobi¢ transakcji z jak najwiekszg prowizja. Niech smieje sie z Twoich
zartéw, udaje luz, znawstwo, niech dostosowuje sie do kupujacego,
byle by ten w petni mu zaufat i dat sie skusi¢ na zakup.

Nie zapomnijmy o samym mieszkaniu! Niech bedzie dalekie od ide-
atu - trupy wypadaja z szafy, spod zlewu cieknie woda, a patologiczne
sasiedztwo robi awantury za sciana.



ROZDZIAL 8

Przygotujcie mi etiude

ROZMYSLANKI

Cwiczenie to wymyslitem po licznych do$wiadczeniach ze sprzedaza
i kupnem nieruchomosci. Gdy pewna pani zaczeta nastuchiwac wibra-
cji wécianach, ainna celowo szydzita z mojego wystroju wnetrza tylko
(jak sie okazato) po to, zeby wynegocjowac nizszg cene... wiedziatem,
ze to jest to znakomity temat do budowania etiud. Po pierwsze -
Wszyscy majg osobistg silng motywacje, po drugie - ludzie naprawde
maja dziwne mieszkania albo oczekiwania co do nich, po trzecie - kaz-
daz tych stron jest gotowa mijac sie z prawda, zeby osiggnac swaj cel.

Mamy wiec silnych bohateréw, ciekawe miejsce akcji i okazje do zbu-
dowania konfliktu. Ztoto!

23. NOWY SASIAD

Zagrajcie scene, w ktérej jednego z bohateréw odwiedza w mieszka-
niu nowy, bardzo ekscentryczny sasiad. Bohater stara sie by¢ uprzej-
my i pomocny, ale oczywiscie sprawy sie komplikujg i coraz trudniej
pozby¢ sie goscia z mieszkania.

Wymyslcie ,dziwactwo” sgsiada i powdd jego wizyty - moze ma obse-
sje na jakims punkcie, specyficzne hobby lub bedzie préobowat zmusié
naszego bohatera do udzielenia kuriozalnej pomocy.

Niech bohater poczatkowo stara sie zachowywac dobra relacje z s3-
siadem, jednak ten z kazdg minutg bedzie coraz mocniej naruszat gra-
nice jego prywatnosci, wytrzymatosci i komfortu.

Zeby utrudni¢ bohaterowi sytuacje jeszcze bardziej - niech przed wi-
zyta sasiada juz zmaga sie z jakims wtasnym problemem: spieszy sie,
szuka czegos, probuje uporac sie z przedmiotem, chorobg lub innym
domownikiem.
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WARIANT:

Odwrddcie sytuacje - teraz to zwyczajny sasiad przychodzi do miesz-
kania ,dziwaka” zatatwic jakas sprawe: pozyczy¢ cukier, wyjasni¢ ha-
tas, zalanie lub po prostu przedstawic sie.

Sprawcie, aby bohaterowie utkneli w mieszkaniu na dobre. W pierw-
szym wariancie niech bohater ma problem z pozbyciem sie namolne-
go sasiada, w drugim - z wydostaniem sie z mieszkania.

ROZMYSLANKI:

To scena oparta na naszym kolejnym leku - trudnym sagsiedztwie. Nikt
z nas, kupujac mieszkanie, swoje bezpieczne gniazdko, oaze spokoju,
miejsce odpoczynku, nie chce mie¢ obok szalenca. A niestety na wy-
bor sasiada nie mamy wptywu. Jest to wiec kolejny znakomity temat
dla teatru - ludzie skazani na siebie.

24. MUCHA MI TU LATA

Bohater jest zajety wazna dla niego czynnoscia, ale co$ mu to utrud-
nia i go rozprasza. W tym ¢wiczeniu aktorzy musza dobrze zarzadzad
swojg uwagga - koncentrowac ja na gtéwnej czynnosci i dodatkowo
przeplatac jg walka z wyobrazonym utrudnieniem.

Przyktadowe czynnosci:
pisanie listu,
gotowanie,
rozmowa z szefem o podwy?zce,
naprawienie ciekngcego kranu.

Przyktadowe utrudnienia:
uporczywa mucha,
ptacz dziecka / hatas wiertarki / muzyka zza sciany,
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bdl fizyczny,
warunki pogodowe - deszcz, wiatr,
regularnie dzwoniacy telefon.

UWAGI:

Na poczatek sprébujcie tatwiejszej wersji i poproscie drugiego akto-
ra, zeby odegrat ,przeszkadzajke”, np. wydajac dzwiek naszej muchy
albo puszczat z nagrania dzwiek wiertarki. PéZniej bohater niech sam
inicjuje przeszkody swoja wyobraznia.

Irytacja bohatera musi rosnac z kazdym kolejnym pojawieniem

sie przeszkody. Niech szuka rozwigzan na poradzenie sobie

z problemem. Chyba ze... zrezygnowany zaprzyjazni sie z mu-

cha albo zacznie tanczy¢ w rytm odgtosu wiertarki. Najwazniej-

sze, zeby w trakcie sceny nie pozostawat obojetny. To jak scena
‘, dialogowa z martwa natura.

25. CZTERY ETAPY/ KEVIN

Zagrajcie scene, w ktérej bohaterowie doswiadcza kolejno:
B zdziwienia
3 Radosci

Przerazenia
Ulgi
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UWAGI:

Kazdy z bohater bedzie przezywat sytuacje na swadj sposéb, ale niech
powyzszy przebieg emocjonalny bedzie wspadlny dla wszystkich.

Lepiej, jesli bohaterowie beda ze sobg w zazytej relacji - rodzina,
przyjaciele, wspdtpracownicy. Znajac sie, tatwiej beda nawigzywali
wspobtprace.

ROZMYSLANKI
To ciekawa konstrukcja sceny, na ktérej opartych jest wiele filméw:

Przyktadowo: Kevin budzi sie sam w domu (zdziwienie), cieszy sie,
bo moze robic¢, na co ma ochote (rados¢), dowiaduje sie o szykowanym
wtamaniu (przerazenie), pokonuje ztodziei i spotyka sie zmama (ulga).

26. NIE MOWIMY - BO NIE MUSIMY

Zagrajcie scene, w ktérej bohaterowie wspodlnie dziataja, ale nic nie
moéwia. Nie dlatego, ze nie moga albo nie potrafig - ale nie potrzebu-
ja. Poszukajcie w wyobrazni takich relacji i sytuacji.

Przyktady:

Zakochani rozumiejacy sie bez stéw. Nie chcg psué nastroju ro-
mantycznego wieczoru...

Obrazeni na siebie matzonkowie, ktorzy wiedza, ze kolejna wy-
miana zmian doprowadzi do ktétni (ale musza wspdlnie sprzat-
nac¢ mieszkanie albo zajac¢ sie dzieckiem).

Pracownicy, ktérzy codziennie razem wykonuja te same czyn-
nosci i juz sie nawzajem wyczuwaja.
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27. SERCE | ROZUM

Wymyslcie scene, w ktérej bohater bedzie musiat rozwigzac powazny
problem. Poproscie aktoréw, aby przygotowali dwie wersje:

Rozwigzanie problemu sercem.
Rozwigzanie problemu rozumem.

Mysle, ze rozumiecie, o co chodzi. Jesli jednak brzmi to zbyt enigma-
tycznie, rozwijam:

Sercem - czyli wedtug swoich przekonan, systemu wartosci, zgodnie
z temperamentem. Instynktownie, intuicyjnie, tak, ,jak czujecie”, bez
namystu i dystansu. Angazujac sie w problem emocjonalnie i osobiscie.

Rozumem - czyli znamystem, dyplomatycznie, wazac plusy i minusy.
Opierajac sie na doswiadczeniu, wiedzy, bez pochopnosci. Prébujac
spojrze¢ na problem z roznych perspektyw, wybierajac najbardziej
optymalne rozwigzanie.

28. SINUSOIDA

Wymyslcie dialog, w ktérym jeden z bohateréw otrzymuje informacje
wywotujgce w nim na przemian skrajne emocje.

Przyktad 1:

- Dowiedziatam sig, ze jestem w cigzy.
- To wspaniale!

- Ale... z Twoim Robertem.

- Co?!

- Na szczescie to byt tylko sen.

- Btagam, nie zartuj w ten sposdb.

Mozecie kontynuowac te rozmowe, znecajac sie nad naszymi bohate-
rami dalej.
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To ¢wiczenie mozecie poprowadzi¢ komediowo, jak w szyb-
kiej grze impro, ale sprébujcie poruszyc jakis powazny temat.
Najwazniejsze, zeby nie Spieszy¢ sie z reakcja. Niech infor-
macja dotrze nie tylko do rozumu bohatera, ale tez do jego
serca. Zastandwcie sie, czy zareaguje impulsywnie, czy po-

‘, czatkowo bedzie wypierat ztg wiadomos$¢, a moze nie uwie-
rzy w radosng itd.

LEVEL HARD:

A teraz zabawcie sie w... odwroécone reakcje. Wiadomos¢ zta - nie-
oczekiwanie cieszy, wiadomosé radosna powoduje przygnebienie.

Przyktad:

- Dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy.

- Btagam... znowu?

- Z Twoim Robertem.

- | dobrze, mam wreszcie powdd, zeby z nim zerwac.
- Na szczescie to byt tylko sen.

- Serio? A nie chciatabys?

ROZMYSLANKI

To ¢wiczenie uczy elastycznosci. Bohater nie moze przywigzac sie do
jednej emocji ani jednej interpretacji wydarzen. Co chwile musi aktu-
alizowac swaj obraz rzeczywistosci i odnajdywac sie w nowych oko-
licznosciach.



ROZDZIAL 8 179

Przygotujcie mi etiude

29. ABSURDALNA OLIMPIADA

Wymyslcie absurdalng, nieistniejgca dyscypline sportowg i zagrajcie
scene podczas olimpiady. Aktorzy mogg by¢ trenerami, komentatora-
mi albo zawodnikami (w tej samej druzynie lub w przeciwnych).

Przygotujcie scene, w ktérej obejrzymy:
przygotowania i rozgrzewke;
sama rozgrywke;
emocje po jej zakonczeniu;

Mimo idiotycznej konkurencji zadbajmy o to, zeby bohaterowie

z petnym przejeciem wchodzili w swoje postacie. Zeby nie ,go-

towali sie” i nie starali sie wypas¢ komediowo. W tym éwiczeniu

najwiekszy efekt komiczny uzyskamy wtedy, gdy nastawienie

aktoréw bedzie na serio, z petng powaga i przejeciem - odwrot-
‘, nie proporcjonalnie do sensownosci konkurencji.

Przyktady dyscyplin:
wyscigi pchet;
podnoszenie ciezaréw emocjonalnych;
skok w bok na czas z partnerka trenera;
bieg slimakoéw przez ptotki;
rzut kapciem do nocnika;
bieg po rozum do gtowy;
wyciskanie tez na czas;
zapasy matymi palcami u stép.

Dla inspiracji polecam obejrze¢ zwariowang olimpiade autorstwa
grupy Monty Pythona.
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LEVEL HARD:

Zawodnicy moga by¢ dodatkowo:
reprezentantami konkretnych narodowosci i grup etnicznych,
zwierzetami.

30. POCZTOWKA Z WAKACJUI

Poproscie aktoréw, aby w ciggu 10-s15 minut stworzyli zywa pocz-
towke wybranego kraju albo konkretnego miasta. Niech zapre-
zentuja jego kulture, architekture, przyrode, obyczaje - wszystko,
z czym dane miejsce im sie kojarzy. Mogga zagrac realistyczng scene
z codziennego zycia albo pokusi¢ sie o symboliczne obrazy oddajace
ducha miejsca.

UWAGI:
Ograniczcie dialog do minimum, zeby nie skupiac sie na fabule...

... ale Smiato wykorzystujcie wszelkie inne dzwieki - odgtosy ptakéw,
miejskich dzwonéw, gwizdania, nucenia itp.

Unikajcie tego, co oczywiste i banalne. Jesli Paryz, to nie tylko wieza
Eiffela.

Aktorzy mogg graé nie tylko ludzi, ale tez przeistaczac sie w zwierze-
ta, rosliny, przedmioty, zabytki itp.

WARIANTY:

Stworzcie analogiczng ,zywa pocztéwke” wybranej epoki historycz-
nej.
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31. ALTERNATYWNE WERSJE ZNANYCH BAJEK

Zagrajcie scene oparta na znanej bajce, ale pobawcie sie jej fabuta, po-
staciami, konstrukcja:

zmiencie klasyczne zakonczenie;

z protagonisty zrébcie czarny charakter;

potaczcie bohateréw z réznych bajek;

przeniescie akcje w inne czasy, kulture lub miejsce;

zmiencie gatunek (na thriller, dokument, western czy science-fic-

tion).

ROZMYSLANKI

Kiedys byto tatwiej. W XXI wieku trudno wymyslac¢ nowe, oryginalne
historie i sposoby na ich opowiedzenie, bo widz naprawde juz duzo
widziat. Nasza kultura jest nimi przesycona. Nikogo nie poruszy kla-
sycznie opowiedziana historia Czerwonego Kapturka. Z tej przyczyny
tworcy gtowig sie, jak rozpieszczonego widza jeszcze bardziej zasko-
czy¢. Z lepszym lub gorszym skutkiem. Jedni idg w inscenizacyjny roz-
mach, mieszanie watkow, uwspotczesnianie czy odwracanie senséw.
Inni sktaniaja sie ku prostocie i poetyce.

Jedno jest pewne - wspodtczesny widz szybko wyczuwa schematy
i powtodrzenia. Powyzsze ¢wiczenie pomaga mysle¢ nieszablonowo
i odkrywac nowe tropy do klasycznych historii.
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Gry impro

Improwizacja teatralna kojarzy sie gtéwnie z komedig — i bardzo dobrze.
Smiech potrafi fantastycznie rozluzni¢ aktoréw i zdja¢ z nich ogromna
czes$c¢ scenicznej presji. Bowtasnie o tow impro czesto chodzi: zeby prze-
stac bac sie btedu. A wrecz umiec obréci¢ go w zart.

Impro to $wietne narzedzie dla poczatkujacych aktoréow. Moga w praktyce
testowac umiejetnosci zdobyte podczas wczesniejszych ¢wiczen:
stuchanie partnera,
reagowanie ,tuiteraz’,
budowanie relacji,
spontanicznosg,
kontakt z widzem.

A wszystko to bez ciezaru odpowiedzialnosci za przygotowywany spek-
takl, premiere czy ,wazng scene”. Tu trzeba przede wszystkim stuchac,
reagowac i by¢ obecnym. Czesto najciekawsze rzeczy rodza sie wtasnie
wtedy, gdy wydarzy sie co$ kompletnie nieprzewidzianego.

Niektérych aktoréow improwizacja jednak stresuje. | to tez jest normalne.
Brak scenariusza potrafi wywotaé panike: ,A co, jesli nic nie wymysle?”,
»A €0, jesli powiem cos gtupiego?”.
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Z tego wzgledu komediowy charakter impro jest tak wazny. Ma stwo-
rzy¢ poczucie, ze tutaj naprawde nie da sie niczego zrobi¢ ,Zle”.Razma
sie lepszy pomyst, raz gorszy.

| to tez jest czesc zabawy.

Jako instruktor bardzo czesto sam wchodze z aktorami na scene. Nie
po to, zeby sie popisywac, ale wtasnie po to, zeby pokazac im, ze mnie
rowniez zdarzaja sie stabsze pomysty i ich zatosne wykonania.

Nie przypisuje sobie autorstwa wszystkich ponizszych ¢wiczen. Funk-
cjonuja od lat w $wiecie improwizacji teatralnej i majg wiele r6znych
wersji. Wszystkie jednak od lat praktykuje, rozwijam, modyfikuje
i dostosowuje do wtasnych potrzeb warsztatowych. Ponizej znaj-
dziecie mdj autorski wybér i opis tych ¢wiczen — oparty na praktyce,
obserwacjach i btedach popetnionych podczas setek godzin pracy
Z grupami.

1. DWOR CZYNI KROLA

Jeden z aktoréw wychodzi na chwile z sali. Reszta grupy ustala, kim
bedzieijak zareaguja najego przybycie. Zadaniem gtdwnego bohatera
bedzie odgadniecie, za kogo grupa go uwaza.

Zaczynamy:

Scena rozgrywa sie w kawiarni. Grupa dzieli sie na klientéw i per-
sonel. Po dwdéch-trzech minutach rozegrania sie i wejscia w sy-
tuacje, pojawia sie nasz bohater. Niczego nie gra, jego zadaniem
jest zachowywac sie mozliwie naturalnie i dziata¢ w zatozonych
okolicznosciach.
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Niech sita oddziatywania bohatera na grupe bedzie silna. Niech
wywotuje konkretne emocje. Moze by¢ przyktadowo:
celebryty,
poszukiwanym przestepca,
osoba bardzo atrakcyjna fizycznie,

‘ Moze tez:

cuchnag,
Smieszyc,
wzbudzac wspotczucie itd.

Pamietajcie, aby nie wytykac bohatera palcami. Nie chodzi o pokaza-
nie mu, jak na nas dziata. Przeciwnie - starajcie sie by¢ dyskretniinie
przyciggac jego uwagi. To on przycigga Wasza.

Nie nawigzujcie zbohaterem kontaktu. Jesli on do Was zagada - uprzej-
mie odpowiedzcie, nie wdajac sie w dyskusje. Widzowie nie maja do-
wiedziec sie, kim jest, a to wyczuc.

ROZMYSLANKI:

To ¢éwiczenie pokazuje, ze zeby stworzy¢ postaé, czasem wystarczy...
niczego nie robic. Inni mogg zrobic to za nas. Mozemy wrecz starac sie
stworzyc jakas postac, ale to zachowanie partneréw wobec nas moze
zasugerowac widzom, za kogo nas bedg uwazac. To potezne narzedzie
do budowania postaci i sytuacji.

Moze by¢ bardzo przydatne do tworzenia czarnych charakteréw. Nie
musimy robic¢ groznych min, mowic niskim gtosem i straszy¢. Wystarczy,
ze inni beda cichna¢ na nasz widok i zleknieni spuszczaé wzrok, a juz
widzowi wtacza sie niepokd;.
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Don Corleone nie musiat nikogo zabija¢ ani nikomu grozi¢. Czesto
wrecz emanowat cieptem. To jego wspodtpracownicy w duzej mierze
budowali jego autorytet.

2. POMIDOR

Kilku aktoréw stoi w rzedzie w odlegtosci okoto metra od siebie i wy-
konuje statycznie (bez stow) czynnosci w:

kuchni (gotowanie, zmywanie),

tazience (mycie sie, robienie makijazu),

Aktorzy maja proste zadanie - od momentu klasniecia przez Was
w dtonie skoncentrowac sie na swoich dziataniach i... nie da¢ sie roz-
proszy¢. Betonowa czwarta éciana. Cwiczenie zakofczycie dopiero po
ponownym klasnieciu.

Osobg, ktéra w brutalny sposdb bedzie rozpraszaé¢ aktoréw, jeste-
scie Wy: zagadujecie ich po imieniu, wydajecie mylne polecenia, roz-
smieszacie, prowokujecie itd. Robicie to wszystko z widowni i tylko
werbalnie.

UWAGI:

Na rozgrzewke mozecie dla zmytki klasnac na start, po czym powiedziec¢
,#Albo czekajcie, jeszcze nie!” Gdy aktorzy zatrzymaja sie w dziataniu,
przypomnijcie: ,Tylko klasniecie rozpoczyna i zatrzymuje akcje, nie
dajcie sie zmyli¢”.

ROZMYSLANKI:

To $wietne ¢wiczenie nawyobrazong czwartg Sciane i koncentracje na
zadaniu. Chodzi o takie zarzadzanie swoja sceniczng uwaga, aby nawet
mimo tego, ze styszy sie uwagi instruktora, utrzymac sie w ryzach.
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Aby pomodc aktorom w ignorowaniu Waszych uwag, poproscie

ich, aby wymyslili sobie dodatkowy problem albo zadanie, kto-

re jeszcze mocniej skupi ich uwage. Pomagajg w tym fizyczne

utrudnienia - wystarczy, ze bohater oparzy sie, przypali patelnie

albo zatnie przy goleniu, a jego uwaga natychmiast przeniesie
‘ sie na problem.

WARIANT

Powtérzcie ¢wiczenie, ale tym razem aktorzy majg stysze¢ Was i reago-
wac na polecenia, bedac caty czas w postaci. Nie przerywajac zadania
i nie burzac czwartej Sciany. Tak, jakby byt to gtos w ich gtowie. Nie
ograniczajcie sie teraz do polecen zwigzanych z dziataniem aktoroéw,
przyktadowo:

przesun sie lekko w lewo,

zréb to dwa razy szybciej,

przypomnij sobie, ze zapomniates$ dodac soli itp.

Ten wariant to juz praca na scenie w czystej postaci - w trakcie préb
scenicznych rezyser czesto bedzie przekazywat uwagi aktoromiwazne
jest, zeby kazdorazowo nie wychodzili z postaci, tylko kontynuowali
w niej dziatania.

3. WINDA

Bohaterowie wsiadajg do windy, ktdra po chwili ulega awarii i zatrzy-
muje sie miedzy pietrami.
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UWAGI:

.....

charakteru.

Woyznaczcie przestrzen gry krzestami, sznurkiem lub jakimis przed-
miotami ustawionymi w rogach. Niech wejscie do windy znajduje sie
na wprost widzéw.

Stwodrzcie okolicznosci, w ktérych bohaterom sie spie-
szy - jest Wigilia, majg za chwile wazng rozmowe o prace,
leca na wymarzone wakacje. Niech utkniecie w windzie
z przypadkowymi ludzmi bedzie okazjg do - nomen omen - za-

¢ trzymania sie w pedzie zycia. Okazja do refleksji nad wtasnymi
troskami, priorytetami, planami. Niech bohaterowie spotkaja
catkowicie réznych od siebie ludzi, ktorzy pokazg im odmienny
punkt widzenia $wiata.

Winda to znakomite miejsce akcji - obcy sobie ludzie zostajg
uwiezieniw klaustrofobicznej przestrzeni w stresujacej sytuacji,
podczas ktérej wychodza ich prawdziwe cechy charakteru, leki,
motywacje.

WARIANT ,ZA CO SIEDZISZ":

Zmiencie miejsce akcji z windy na wspdlng cele w wiezieniu. Wymy-
$lcie powdd odsiadki, dtugo$¢ wyroku i charaktery bohaterow. Niech
poczatkowa nieufnos¢ stopniowo przerodzi sie w porozumienie,
amoze nawet przyjazn.
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4. TELEZAKUPY

Poproscie dwéjke aktorow, aby staneli na scenie twarza do widowni,
w odlegtosci okoto dwdch metrow od siebie. Ich zadaniem bedzie
wcielenie sie w sprzedawcoéw telezakupow, ktorzy reklamuja ten
sam przedmiot, ale na dwéch konkurujacych kanatach telewizyjnych.
Petnijcie role pilotai klasnieciem zmieniaj kanaty, jesli jeden ze sprze-
dawcéw Was nie przekonuje. Aktor, ktory jest ,wytaczony”, czeka na
swoja kolej w stopklatce.

Po kilku przetaczeniach mozecie wspdlnie zdecydowaé, od kogo kupi-
libyscie przedmiot.

UWAGI:

Sprzedawajcie najbardziej pospolite przedmioty i wymyslajcie ich nowe,
nawet absurdalne zastosowania.

Przekonujcie potencjalnych klientéw, ze absolutnie potrzebuja tego
przedmiotu, ze zmienionich zycie i pomoze w codziennych ktopotach.

Bedac w stopklatce wykorzystujcie czas na wymyslenie nowych po-
mystow.

Mozecie reklamowac:
krzesto;
butelke;
mopa;
listek papieru toaletowego itp.
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5. KRZYZOWKI ZWIERZAT

Wymyslicie nieistniejagce krzyzowki zwierzat i je zagrajcie:
ustalcie, ktére cechy ktérego zwierzecia przejmiecie;
skupcie sie na funkcjach zyciowych - jak sie teraz poruszam, jak pa-
trze, ktére zmysty mam wyostrzone;
zdecyduijcie, cechy ktérego ze zwierzat sg dominujace;
nie ograniczajcie sie do pséw, kotéw i matp. Pomyslcie o rzadkich,
nieoczywistych gatunkach - meduza, patyczak, ¢ma, strus itd.

6. MIKROKOSMOS

Wyznaczcie jednego albo dwoje aktoréw, ktérzy beda dziatali w planie
realistycznym. Niech ustawig sie po lewej stronie sceny. Pozostata
czes¢ grupy niech stanie razem po prawej stronie - oni bedg dziatali
w planie mikrokosmosu.

Teraz wymyslcie, co bedzie owym mikrokosmosem. Mechanike dzia-
tania tego ¢wiczenia najlepiej opisac na przyktadach.

Fryzjer

Aktorzy po lewej stronie grajg realistyczng scene u fryzjera. Rozmawiaja
i dziataja. Aktorzy po prawej stronie staja sie... wtosami klienta. Re-
aguja na ruchy fryzjera - kotyszg sie, ktada, trzesa - starajg sie oddac
swoim ruchem to, co dzieje sie w planie realistycznym. Tak jakbysmy
po prawej stronie obserwowali w ogromnym zblizeniu obraz tego, co
dzieje sie po stronie lewej.

Patelnia

Kucharz w planie realistycznym gotuje, a aktorzy po prawej stronie sa
sktadnikami na jego patelni - smazasie, przypalaja, podskakuja, sg mie-
szani przez kucharza. Dodatkowo ciggle dotaczajg do nich nowe sktadniki.
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Zotadek

Aktor po lewej stronie je obiad. Aktorzy po prawej stronie s3 zawarto-
scig jego zotadka. Tu mozemy wprowadzic¢ zasade, ze aktor jedzacy nie
odzywa sie, a sktadniki w zotadku rozmawiajg ze sobg, witaja nowych,
komentuja to, jak sie czujg i co przezyli na gorze.

Zachecam do wymyslania wtasnych miejsc akcji mikrokosmosu!

7. JESTEM WOZKIEM INWALIDZKIM

ﬂ Stowna gra w skojarzenia. Aktorzy stojg w kole twarzami do siebie.
Dowolna osoba robi krok do przodu i méwi zdanie ,Jestem...” i po-
daje dowolny przedmiot. Wraca na miejsce.

Kolejna dowolna osoba robi krok do przodu i méwi ,Jestem...”
i wymysla inny przedmiot. Wraca na miejsce.

Trzecia osoba robi krok do przodu i moéwi ,Jestem...”, wymyslajac
trzeci przedmiot, ktéry taczy dwa poprzednie. Wraca na miejsce.

Przyktad: (wynalazek)

Jestem koétkiem.
Jestem krzestem.
Jestem wozkiem inwalidzkim.

Przykitad 2: (gra stéw)

Jestem pradem.
Jestem stopa.
Jestem pod napieciem.

Przyktad 3: (luzne skojarzenie)

Jestem szczotka.
Jestem krowa.
Jestem zebem mlecznym.
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Druga osoba powinna wymysli¢ przedmiot, ktéry w zaden sposob
nie bedzie kojarzyt sie z pierwszym (a bedzie korcito - gdy mézg
ustyszy nazwe pierwszego przedmiotu, bedzie podswiadomie
szukat skojarzen w tym samym obszarze). Czyli: szukajcie dwoch
przedmiotéw z innych $wiatéw. Kiedy padnie ,szyba”, to druga
niech nie bedzie ,szklanka” czy ,lustro”.

Nie taczcie dostownie dwdch pierwszych przedmiotéw, typu
,but + mleko = mleczny but”.

taczcie na rézne sposoby - poprzez funkcje, gry stowne, nie
ograniczajcie sie. Tu naprawde mozecie dac upust wyobrazni
i wszyscy w kole nie muszg odczyta¢ Waszego dziwnego
skojarzenia. Przeciwnie - to éwiczenie pokazuje, jak niesamowicie
nasze modzgi tacza ze soba pojecia.

Wymyslajcie po kilka potaczen dla dwéch pierwszych stéw.

8. DWUGLOWY PROFESOR

Dwie osoby siedzg na scenie obok siebie, twarzami do widowni. Bedg
dwugtowym profesorem, odpowiadajacym na pytania dziennikarzy
(widowni), ale po jednym stowie.

Przyktad:

- Dzien...

- ...dobry.

- Poprosze...
-...0pierwsze
...pytanie.
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UWAGI:

Pamietajcie, ze méwicie w pierwszej osobie i liczbie pojedynczej. Nie
»my’,a,ja"

Ustalcie mozliwie zwariowanga dziedzine wiedzy profesora (np. spe-
cjalista od szycia kapielowek dla motyli). Dzieki temu pytania tez beda
ciekawe, a odpowiedzi nie tak tatwe do przewidzenia.

Spoijniki i przyimki taczcie z kolejnym stowem, nie idzcie na tatwizne
ciggtymi ,i”, ,na”, ,z" itd.

Pamietajcie o konczeniu zdan, zeby nie powstawaty wielokrotnie zto-
zone konstrukcje, bo tatwo straci¢ watek.

Przed zadaniem pytania dziennikarze moga wymysli¢ forme
przedstawienia sie, np. ,Alojzy Marchewka, Radio Rabatka”.

Wymyslcie charakterystyczne cechy profesora (obcy akcent, zarozu-
miaty, jakataitp.)

Jesdli jednej z gtéw ,wymskna sie” dwa stowa zamiast jednego - niech
wrdci do pierwszego, ale druga gtowa niech nie korzysta zomytkowej
propozycji i wymysli co$ wtasnego.

Bawcie sie absurdem, skala, wyolbrzymiajcie, co sie da - niech nasz
motyl wazy cztery tony, hoduje zubry i kgpie sie w kisielu.

Pilnujcie, aby wypowiedz profesora byta ptynnainie brzmiata jak osob-
no wykrzykiwane stowa.

LEVEL HARD:

Smiato zrébcie profesora trzy- lub czterogtowego.

Jedna z gtéw moze mowié w innym jezyku.

Sprébujcie zagrac scene, po ktérej poruszaja sie dwugtowe posta-
cie. Swietnie sprawdza sie do tego randka.

193



194

ROZDZIAL 9

Gry impro

Jesli gracie scene dwuosobowg (wiec czterogtowa) - niech jedna
z gtéw méwi rzeczy pozytywne, a druga negatywne.

Niech gtowy wzajemnie sie zaskakujg i sobie utrudniajg! Gdy wy-
czujemy, jakie zdanie partner prébuje budowaé swoim stowem -
pokrzyzujmy mu szyki i péjdzmy w inng strone. Mozna to uzyskaé
poprzez zabawe skojarzeniami, uzywaniem metafor itd.

Przyktadowo:

- Najadtemssie...
- ...wstydu.

Cwiczenie wydaje sie lekkie i dowcipne, ale mozna na nim éwiczy¢
cenng umiejetnos$¢ zachowania powagi i wiary w najwieksze
wypowiadane absurdy. Dlatego dopilnujcie, aby gtowy profesora
nie zdradzaty niepewnosci poprzez powtarzanie ,yyy” albo szu-
kanie oczami odpowiedzi na suficie. Dazcie do tego, aby odpo-

" wiedz brzmiata naturalnie, sugerowata pewnos¢ siebie i znaw-
stwo tematu.

9. BAJKA PO JEDNYM St OWIE

Aktorzy siedzg w kole i opowiadajg wspdlng bajke, dodajac kolejno po
jednym stowie.

Przyktad:

- Dawno...
-..temu...
-...smok...

- ...pokochat...

- ...pomarancze.



ROZDZIAL 9

Gry impro

UWAGI:
Spojniki i przyimki taczcie z kolejnym stowem.

Pamietajcie o konczeniu zdan. W wielokrotnie ztozonych konstrukcjach
tatwo straci¢ watek.

Sprébuijcie stworzy¢ krotkg opowiesé z puenta. Potem mozecie ja
zagrac z podziatem narole.

LEVEL HARD:

Odliczcie w grupie ,raz” i ,dwa”. Teraz niech ,jedynki” uzywaja tylko stow
nacechowanych pozytywnie, a ,dwéjki” nacechowanych negatywnie.
Jeslisie nie da - niech pozytywna/ negatywna bedzie chociaz intencja.

Przyktadowo:

- Smierdzaca...

- ...stokrotka...

- ...gnita...

- ...w pieknym...
- ...bagnie.

albo:

- Przystojny...

- ...morderca...

- ...poprosit...

- ...rozwydrzona...
- ...ksiezniczke...

- ...0 kopniecie...

- ...piteczki.
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UWAGA!

Jeslidojrzatos¢icharakter grupy nato pozwalajg - mozecie prze-
kraczac granice przyzwoitosci i dobrego smaku. Niech kontrast
bedzie maksymalny.

10. 2+1

Wymyslcie trzy postacie i jedno wspdélne miejsce akcji. Zagrajcie etiu-
de, w ktérej na scenie w jednym momencie moze by¢ tylko dwoje
bohateréw. Trzeci czeka na swoje wejscie za kulisami. Po chwili akgji
aktor bedacy dtuzej na scenie musi znalez¢ powdd, zeby zejs¢ i zrobié
miejsce kolejnemu. Wymieniamy sie w ten sposéb miejscami co kilka-
nascie lub kilkadziesigt sekund. Staramy sie, aby wszystko dziato sie
mozliwie naturalnie, a kolejne wejscia i zejscia miaty niezauwazalne
,SZWY”.

,Musze do tazienki” zawsze pasuje, ale jest péjsciem na tatwizne.
Postarajcie sie znalez¢ bohaterowi naturalny powéd do zejscia,
zZwigzany z akcja sceniczna.

Unikajcie wpadania na siebie - schodzZcie w inng kulise niz ta,
w ktorej czeka kolejny aktor.

| teraz najwazniejsze - pilnujcie ciggtosci fabuty! Aktor wracajacy
na scene powinien pamietaé, po co wczesniej wyszedt, i kon-
sekwentnie kontynuowad swoj watek. Dzieki temu powstanie
ciekawy przektadaniec - bohater schodzi w jakims celu, wraca
,odmieniony” (bo udato mu sie ten cel osiggnac lub nie), ale na-
potyka inng postac niz poprzednio. Rodza sie nowe sytuacje,
komplikacje, relacje.
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Tradycyjnie - utrudniajcie bohaterom! Niech z czyms sie zmagaja,
a poszczegolne postacie niech majg sprzeczne interesy. Niech
pod nieobecnos¢ w miejscu akcji jednego bohatera wydarza sie
rzeczy, ktore skomplikujg mu zycie po powrocie.

11. PYTANIA

Aktorzy rozmawiaja ze sobg uzywajac tylko pytan. Zadanie wy-
daje sie proste, ALE! Umédwcie sie, ze nie stosujecie zakazanych
chwytéw:

Nie dodawaijcie znakéw zapytania do zdan twierdzacych. Na pytanie
o godzine nie odpowiadaijcie ,Dziewigta?”,

Nie odpowiadajcie pytaniami, ktére zawsze pasuja, ale nie buduja
dialogu: ,Dlaczego chcesz to wiedzie¢?” / ,Dlaczego o to pytasz?” /
HA ty?”,

Starajcie sie nie zadawac pytan zaczynajacych sie zawsze tym samym
,A dlaczego?” (tatwo wpasc w te putapke).

Form pytan jest bardzo duzo i warto przed gra je sobie przypomniec,
a nawet zapisac na widoku:

Kto? Co?

Gdzie?

Kiedy?

Jak?

Po co?

Dlaczego?

Z kim?

O czym?

lle?

Jak dtugo?
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WARIANTY:

Uwielbiam to éwiczenie i praktykuje je w réznych formach:

Kolejka

Aktorzy ustawiaja sie w kolejce do ,jokera” i kolejno prébuja przejac
jego miejsce. Jesli odpadng - idg na koniec kolejki, jesli pomyli sie ,jo-
ker” - zajmuja jego miejsce.

Scena

Aktorzy graja realistyczng scene samymi pytaniami. Staraja sie, aby
dialog brzmiat wiarygodnie i nie zdradzat oznak jakichkolwiek zasad.
Aby utatwié sobie zadanie, wymyslcie okolicznosci zatozone - miejsca
akcji, pogode, pore dnia, cechy bohateréw i stany fizyczne czy emocjo-
nalne, w jakich sie znajduja.

W aucie

,Pytania” to znakomita gra do przeprowadzenia w samochodzie.

12. PREZENT

Jeden z bohaterdw jest zajety prosta czynnoscig w swoim mieszka-
niu. Po chwili drugi bohater odwiedza go z nietypowym prezentem,
ALE:

To osoba otrzymujaca prezent decyduje, co znajduje sie w srodku, mo-
wigc: ,Dlaczego date$ mi...” - i tu wstawia swdéj pomyst.

Woreczajacy prezent musi z petnym przekonaniem (jakby wiedziat, co
przyniost) uzasadni¢ swéj wybér.
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UWAGI:
Niech prezenty bedg absurdalne, ciekawe, zaskakujace.

Bawcie sie powodami wreczenia prezentu - urodziny, przeprosiny,
zareczyny itp.

Wymyslajcie rézne cechy fizyczne prezentu (wielkosc, ksztatt, ciezar,
fakture, zapach itp.) Moze pchacie wielkie pudto wielkosci lodéwki,
a moze macie to schowane w kieszeni spodni.

Skorzystajcie z okazji, zeby po¢wiczy¢ rézne okolicznosci zatozone. Za
kazdym razem szukajcie nowych pomystéw na czynnos¢ wykonywana
w domu, rodzaj pukania / dzwonienia do drzwi, samym bohaterom
nadajcie cechy fizyczne, psychiczne, zawody, petnione funkcje. Moze
ktos$ przychodzi przemokniety albo ranny. Moze mieszkanie to igloo
albo mrowisko. Bawcie sie detalami!

Odpowiedz wreczajgcego powinna by¢ krétka i stanowic puente sceny.

13. ZMIANAI!

Na poczatku gry dwoje aktoréw przyjmuje na scenie ekspresyjng pozy-
cje wstopklatce. NaWasze klasniecie zaczynajg improwizowac sceng,
ktéra wynika bezposrednio z tej pozycji. Po kilkunastu lub kilkudzie-
sieciu sekundach dowolny aktor z widowni:
ﬂ Klaszcze, zatrzymujac akcje na scenie w kolejnej stopklatce.
g Wochodzi na scene za osobe, ktéra jest dtuzej na scenie (przy pierw-
szej parze wchodzi za kogokolwiek).
g Przyjmuje pozycje ciata, w ktorej zostat zatrzymany poprzednik.
ﬂ Na Wasze klasniecie zaczyna gra¢c nowa scene, catkowicie
zmieniajac sytuacje - bohaterow, temat, miejsce. Innymi stowy,
nowy aktor, zainspirowany pozycja ciata aktoréow z poprzedniej
akcji, wymysla nowy pomyst tak, aby ta pozycja nadal paso-
wata.
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g Po kilkunastu lub kilkudziesigciu sekundach kolejny aktor z wi-
downi klaszcze i wchodzi na miejsce poprzednika z nowym pomy-
stem.

Unikajcie ,gadajacych gtéw” - to ¢wiczenie powinno by¢ oparte
na szybkich i czesto zmienianych dziataniach fizycznych, zeby
inspirowac kolejnych aktoréw z widowni do tworzenia nowych
sytuacji.

‘« Zeby ograniczy¢ statycznos¢, powiedzcie aktorom, zeby starali

sie nie rozmawiac o przesztosci (co kiedys zrobili) i przysztosci
(co zamierzaja kiedys$ zrobic), tylko skoncentrowali sie na
terazniejszosci.

ROZMYSLANKI:

To ¢wiczenie $Swietnie sie oglada i czes¢ uczestnikéw ,zapatruje sie”
zamiast samemu klasnac i wej$¢ na scene. Zachecaj ich do czestego
witaczaniasie do gry. Drugim powodem jest czesto brak pomystu. W tej
sytuacji moéwie: ,Nie szkodzi, wejdz bez pomystu. Moze zrodzi ci sie
po drodze na scene. Amoze dopiero w momencie, gdy staniesz w kon-
kretnej pozycji ciata. A jesli nadal nic sie nie pojawi - pomozemy ci
i podrzucimy pomyst”. To wazne, zeby brak pomystu nie paralizowat
przed wejsciem na scene.

Co wiecej - podkresl wyrazZnie, ze to jest impro i jakos¢é pomystu jest
tu sprawa drugorzedna. Najwazniejsze, zeby sprobowac zrobic¢ cokol-
wiek - wej$¢ na scene, ustawic sie w pozycji poprzednika, da¢ poniesc
chwili oraz wyobrazni swojej i partnera.

W tym ¢wiczeniu czesto sam wtgczam sie do gry, zeby nie ustawiac sie
w pozycji ,mentora” i pokazad, ze mitez zdarza sie gorszy pomyst i nie
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ma to znaczenia. Ta gra to rozgrzewka ciata i wyobrazni, a nie konkurs,
kto lepiej zagra i lepiej wymysli.

| na koniec dodam - dla mnie jest to jedno z najcenniejszych ¢wi-
czen w tym podreczniku i najczesciej wykonywane. Nie wymaga
wiekszych umiejetnosci, wtgcza wymiennie duza liczbe oséb, jest za-
bawne, wiec skutecznie rozluznia. Uruchamia wyobraznie, a poprzez
fizycznos¢ - rozgrzewa ciato. Polecam na poczatek zajeé, poniewaz
dzieki szybkiemu tempu i intensywnosci skutecznie koncentruje
aktorow i zdejmuje z nich bagaz codziennosci, z ktéorym przychodza
z ulicy.

14. SUPERBOHATEROWIE

Wymyslcie banalny problem, z ktérym bohater nie potrafi sobie pora-
dzi¢, np. nie moze zawigzac butéw. Na pomoc wzywa superbohatera
z absurdalng supermocg! Oczywiscie po jego interwencji sytuacja
tylko sie komplikuje i trzeba wezwac kolejnego superbohatera.

UWAGI:

Niech nazwa superbohatera bedzie potgczeniem cztowieka
z przedmiotem codziennego uzytku, np.: Cztowiek-Hydrant,
Cztowiek-Kape¢, Cztowiek-Lodéwka.

Powotajcie do zycia réwniez superztoczynce obdarzonego superzta
moca.

Pamietajcie, zeby cztowiek-przedmiot miat jak najwiecej cech fi-
zycznych danego przedmiotu. Mogg mu pomagaé, ale rowniez by¢
powodem komicznych ograniczen (w poruszaniu sie czy wykony-
waniu czynnosci).
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15. WSZYSTKO, WSZEDZIE, NARAZ

Aktorzy grajag scene, ktéra co chwile zatrzymujecie, zmieniajac...
wszystko, co Wam tylko przyjdzie do gtowy! Niech bedzie to szalony
popis wyobrazni Waszej i aktorow. Klaszczcie co kilka sekund i wpro-
wadzajcie nowe modyfikacje do akgji:
doktadajcie, podmieniajcie lub Sciggajcie ze sceny aktorow;
zmieniajcie pogode, pore dnia, otoczenie, kraj, epoke historyczng;
narzucajcie bohaterom stany emocjonalne, motywacje, mysli, prze-
konania;
narzucajcie aktorom cechy fizyczne, jezyk, ktérym sie postuguja,
choroby, supermoce;
zmieniajcie gatunki - horror, komedia, paradokument, western,
science-fiction itd.

Bawcie sie sensami, skojarzeniami, relacjami, wszystkim, co ludzkie
ciato i umyst potrafig zmaterializowac na scenie. Otwérzcie sie na ab-
surd i niedoskonatos¢.

16. ALFABET (I INNE GRY SLOWNE)

Dwoje aktorow gra scene, ale pierwsze stowa ich kwestii musza zaczy-
nac sie kolejnymi literami alfabetu.

Przyktadowo:

- Ale dzis leje.

- Bierz parasol.

- Czekaj, przeciez nigdzie nie wychodzimy.
- Dach przecieka, lepiej sie przygotowac.

Celowo zatrzymatem sie przed E, przy niej prawie kazdy sie zawiesza,
po czym dodaje ,Eee tam”.
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PODPOWIEDZ DLA TYCH, KTORZY MAJA PROBLEM ZE ZNA-
JOMOSCIA ALFABETU - w trakcie sceny myslcie co druga litera. Jak
powiecie cos$ na ,A", od razu w myslach przeskoczcie z ,B” na ,C”. To
bardzo utatwia.

WARIANTY

Ponizej przyktady innych gier impro opartych na ograniczeniach stow-
nych:

ZAKAZANA LITERA - nie uzywamy stéw zawierajacych wybrang
wczesniej litere;

JEDNA LITERA - uzywamy tylko stéow zaczynajacych sie na wybrang
wczesniej litere (np. “Prosze podac pieczarki pani Patrycji”);

DWIE SYLABY - wszystkie stowa majg sktadac sie z okreslonej liczby
sylab (im wiekszej, tym oczywiscie trudniej);

GIBBERISH - na klasniecie instruktora kontynuujemy rozmowe jezy-
kiem gibberish (wymyslonym betkotem);

1-2-3 - aktorzy budujg kolejne wypowiedzi z jednego, dwdch i trzech
stow.

Przyktad:
A (1): Jadzka!
B (2): Cojest?
A (3): Krowa nam uciekta.
B (1): Znowu?
A (2): Wotaj ojca.
B (3):

3): Sama jg znajde.

W sytuacji pomytki mozecie umoéwic sie na karnego pajacyka albo
pompke, po czym wracacie do akgji.
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17. DUBBING

Jeden z aktoréw gra scene, ale nie uzywa gtosu. Drugi (z widowni /
z boku sceny / zza kulis do mikrofonu) go dubbinguje.

To éwiczenie mozna modyfikowaé na wiele sposobdw:
zagrac scene dwojkowa, w ktorej kazdy bohater ma swojego wta-
snego ,lektora”;
ograniczy¢ dubbing tylko do dzwiekéw otoczenia (np. deszcz,
grzmoty, odgtosy urzadzen, skrzypienie drzwi na strychu).

LEVEL HARD:

Zagrajcie scene, w ktérej aktorzy méwig swoimi gtosami, a ,lektorzy”
mowia na gtos... ich mysli. Zeby byto ciekawiej - niech mysli pozostaja
W sprzecznosci z tym, co bohaterowie méwia.

Przyktady sytuacji, w ktorych ludzie méwig co innego, niz faktycznie
mysla i czuja:
rozmowa o prace;
randka;
ttumaczenie sie dyrektorowi szkoty / rodzicom / szefowi;
préba odpowiedzi na pytanie , | jak ci sie podobato?” koledze, ktory
zagrat w beznadziejnym spektaklu.

Oczywiscie uméwcie sie, ze tylko widownia styszy te mysli.

18. WYWIAD OD TYrU

Dziennikarz przeprowadza wywiad ze znang osobg (sportowcem,
artysta, naukowcem), ale zaczynajac od konca - czyli pozegnaniem
- i zdanie po zdaniu dochodzac do powitania.
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Krétki przyktad:

- Dziekuje.

- Zatem trzymam kciuki.

- Nie chce zdradzac, ale szykuje sie cos mocnego.
- A o czym bedzie nowa powiesc¢?

- Itd... (Araczej | tak poprzednio”).

19. STARA PRACA - NOWA PRACA

Zagrajcie scene, w ktérej bohater prébuje odnalez¢ sie w nowej branzy,
ale niestety ma silne przyzwyczajenia z poprzedniej.

o—]

Przyktady:

Fryzjer, ktéry poprzednio byt wojskowym i bardzo surowo trak-
tuje klientéw, wszystkich scinajac na ,zero”.

Absolwent ASP, ktory pomaga szwagrowi w remontach i za-
miast zwyczajnie potozyc tapete, upiera sie przy renesansowym
fresku.

Kelnerka, ktéra poprzednio byta przedszkolanka i traktuje klien-
téw jak czterolatki.

UWAGA:

Najlepsze sg oczywiscie silne kontrasty - niech nowa praca wy-
maga zupetnie innych umiejetnosci (albo cech charakteru) niz
poprzednia.
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WARIANT:

Do wyobrazni aktorow moze tez przemoéwic inne zatozenie - ze boha-
ter wykonuje jakis zawdd, ale jego prawdziwym powotaniem jest cos
zupetnie innego.

20.YYY

Dwoch aktoréw gra scene i, gdy zabraknie im pomystu na dokonczenie
zdania, méwig w strone widowni ,Yyy...”,aona podrzuca pomyst, ktéry
aktorzy wykorzystuja i graja dalej, do kolejnego ,Yyy".

UWAGI:

Mozecie skorzystaéz ,Yyy” nie tylko w sytuacji, gdy brak wam pomystu,
ale gdy celowo chcecie wciggnac widownie do akcji i da¢ jej wptyw na
rozwoj wydarzen.

Dladobrego rytmu gry wyraznie proscie widownie o podrzucenie tylko
jednego stowa - przedmiotu, miejsca, bohatera, czynnosci. Niech bedzie
to narzedzie do szybkiego rozwigzywania probleméw i popchniecia
akcji do przodu, a nie prosba o wymyslanie catych sytuacji.

Przyktad:

Musimy przeprawic sie przez rwaca rzeke. Dlatego potrzebu-
jemy... yyy...

(Widownia) Parasola!

Tak, parasola! Na szczescie zmieScimy sie w nim, bo przeciez
jestesmy... yyy...

(Widownia) Zabami!

Zabami. Dobra, skoczmy do sklepu.

Itd...
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21. NAJGORSZY NA SWIECIE

Zagrajcie scene, w ktérej bohater albo bohaterowie sg absolutnie naj-
gorsi na swiecie w swojej dziedzinie.

Przyktady:
ratownik nieumiejacy ptywag;
pilot z lekiem wysokosci;
lekarz mdlejgcy na widok krwi;
nauczyciel nienawidzacy dzieci;
niewidomy portrecista.

Jak widzicie, znalezienie pomystu jest banalnie proste - wybieracie
zawod, ktéry wymaga jakiej$ umiejetnosci albo cechy i... odbieracie je
bohaterowi. Sceniczne ztoto - mamy cel i przeszkode w jego realizacji.

UWAGA:

Dla podbicia komizmu i dramatyzmu niech Wasz bohater stara
sie zawszelka cene ukryc fakt, ze czegos nie potrafi albo na czyms
sie nie zna.

o—]

22. REKLAMA PRZEDMIOTOW Z WORKA

Do worka wrzuccie kilka przypadkowych, zréznicowanych przedmio-
téw. Poproscie aktoréw, zeby losowo je wyciagali i prébowali zarekla-
mowac widowni, doktadnie tak jak w telezakupach.

UWAGI:

Wrzuécie do worka przedmioty, ktérych zastosowanie nie jest tak
oczywiste, np. akcesoria kuchenne.
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Reklamujac przedmioty, zmieniajcie ich pierwotne przeznaczenie i wy-
myslajcie wtasne.

Przed gra mozecie ustali¢, ze cokolwiek wyciggniecie z worka, musi by¢
zareklamowane dla konkretnej grupy klientéw (dla dzieci, nauczycieli
itp.) albo stuzy¢ w konkretnym celu (jako np. zabawki erotyczne, ak-
cesoria na kemping).

Osoby reklamujace powinny wierzy¢ w wartos¢ prezentowanych
przedmiotoéw i miec jasny cel - sprzedac ich jak najwiecej i jak naj-
szybciej.

23. PRZESt UCHANIE

Jeden z aktoréw jest podejrzanym przestepca, drugi policjantem.
Graja scene przestuchania, ale zgodnie z zasadg, ze policjant zadaje
przestuchiwanemu pytania sugerujace, co sie wydarzyto. Przestepca
nie moze zaprzeczaé. Musi odpowiadac tak, jakby wszystko, co sugeruje
policjant, rzeczywiscie sie wydarzyto.

UWAGI DLA POLICJANTA:

Nie zadawac pytan, na ktore banalnie tatwo jest odpowiedziec¢ (np.
,O ktorej widziat sie pan z ofiarg?”, “Gdzie pan byt wczoraj o 23:00?”).

Ciekawiej, gdy pytania wmawiaja cos przestuchiwanemu - np. uzycie
do przestepstwa dziwacznych przedmiotéw czy specyficzne zachowa-
nia ofiary i/lub przestepcy. (np. ,Dlaczego przed zabdjstwem wystat
pan do ofiary wiadomos$¢ -Hej, prosiaczku, przygotuj deske do praso-
wania?”
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24, SMIERC W MINUTE

Na scenie ustawiacie dobrze widoczny minutnik odliczajacy jedna
minute. Dwoje aktoréw gra scene, w ktérej doktadnie po jej uptywie
jeden z bohateréw (albo oboje) umrze. Muszg tak zarzadzac czasem
akcji, zeby do zgonu nie doszto ani za péZno, ani za wczesnie, tylko
doktadnie w punkt.

WARIANTY:

To ciekawe ¢wiczenie, ktére uczy dyscypliny scenicznej i zarzadzania
czasem. Zamiast Smierci, mozecie uméwic sie na dowolne zdarzenie.
Gdy pojawi sie 00:00, bohaterowie moga tez musie¢:

przytuli¢ sie lub pocatowag;

oswiadczyc sie;

podjaé wazng decyzje w zyciu, np. rzucié prace, odejs¢ od ukochanej

osoby;

wykonac jakas$ banalng czynnos¢ - np. zrobic pajacyka czy stangc

na stole.

Wydaje sie proste. Trudnos$¢ polega jednak na tym, zeby do ustalonego
zdarzenia doszto jak najbardziej naturalnie. Zeby widz miat wrazenie,
ze zgrato sie to w czasie przypadkowo.

25. RELACJUA SPORTOWA

Jeden z aktoréw wykonuje banalne domowe czynnosci - sprzatanie,
gotowanie, mycie sie. Drugi jest petnym charyzmy komentatorem spor-
towym, ktéry relacjonuje je na zywo, nadajagc im ogromna dramaturgie.

Oczywiscie nasz ,sportowiec” wykonuje swoje dziatania jak najprosciej
i nie daje sie sprowokowad. Dla atrakcyjnosci gry moze jednak podbié
dramaturgie prostymi utrudnieniami (oparzenie sie w kuchni, zaciecie
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przy goleniu, wciggniecie skarpety odkurzaczem), co u ,komentatora”
bedzie wywotywato histeryczne reakcje.

WARIANTY:

Niech komentator bedzie lektorem filmu przyrodniczego (opisuje dzia-
tania bohatera jak rzadko spotykanego zwierzecia).

Niech komentator bedzie lektorem bajki na dobranoc (zaczyna od
,Dawno, dawno temu...”).

26. CO MOZNA POWIEDZIEC...

Wymyslamy hipotetyczne pytanie, co mozna powiedzie¢ w jednym
miejscu, ale bardzo nie wypada w drugim.

Przyktadowo:

Co mozna powiedzie¢ w kuchni, ale nie wypada na porodéwce:

- Zakalec nam wyszedt.

- Dwa sie pani zmiescity?

- Tym tepym nozem chcesz kroic?
- No stabo wyrosto.

- Todo bio czy do plastiku?

- Jazato nie zaptace.

Jak sie domyslacie, w tej grze najlepiej sprawdza sie humor czarny
i pikantny, dlatego rekomenduje jg dla grup 18+.
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27. ZMIANA DECYZJI

Dwoje aktoréw gra scene. W dowolnym momencie krzyczycie ,Zmia-
na!” i aktor, ktory jako ostatni wypowiedziat zdanie, musi powtorzyé
swojg kwestie, ale podjac inng decyzje.

o—]

UWAGA

Nie idZcie na tatwizne poprzez zwykte zaprzeczenie poprzed-
niego zdania, np. dodawanie do niego ,nie”. Twoérzcie nowe kon-
strukcje odwracajace sytuacje.

Zty przyktad:

- ldziemy do kina?
- Jasne, chodzmy.
ZMIANA!

- Nie, nie idzmy.

Zamiast tego lepszy przyktad:
- ldziemy do kina?

- Jasne, chodzmy.

ZMIANA'!

- Wiesz co, dzi$ musze sie troche pouczyc (czyli konkretny nowy
pomyst).

28 . JEDNYM GLOSEM

Woybierzcie osobe, ktéra bardzo powoli bedzie méwita dowolny tekst.
Pozostata czes$¢ grupy préobuje méwié razem z nig, stowo w stowo
i w tym samym momencie. Wydaje sie to niemozliwe, ale zazwyczaj
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zaskakujaco sprawnie sie udaje. Po kilku prébach sprébuijcie... zagrac
w ten sposéb scene. Niech kazdy bohater ma dwa albo trzy stojace za
nim ,klony”, ktére prébujg moéwic¢ doktadnie to, co on.

UWAGI:

Z czasem probujcie zwiekszac tempo moéwienia.

Nie zapominajcie o intencjach - mimo trudnosci technicznej ¢wiczenia
prébujcie nadawac dialogowi naturalnosc.

20. ODWROCONE STEREOTYPY / CZULY
BARBARZYNCA

Zagrajcie scene, w ktérej bohaterowie okazuja sie zupetnie inni, niz
sugeruje stereotyp naich temat.

Przyktady:
ochroniarz bojacy sie przemocy;
wstydliwa striptizerka;
dresiarz na Konkursie Chopinowskim;
instruktorka jogi, ktora traci panowanie nad soba w btahych
sytuacjach;
papiez stuchajacy po godzinach heavy metalu;
imigrant z Somalii recytujacy perfekcyjnie ,Inwokacje”;
i oczywiscie... smutny klaun.

To cenne ¢wiczenie pomagajace budowac nieoczywiste postacie i uni-
kac¢ schematow. Tacy bohaterowie silnie zapadajg nam w pamiec, poka-
zujac, ze prawdziwa sita albo jej brak - tkwig gteboko w nas. Widownia
ich kocha - stad bohaterscy malutcy (Bilbo Baggins, Mata Mi, wszystkie
filmowe dzielne mate zwierzatka), jak i wrazliwe ositki (jak Shrek, Ojciec
Chrzestny, Leon Zawodowiec).
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30. COS TY POWIEDZIAL?

Dwoje aktoréw grascene, w ktérej jeden z bohateréw ma powazne pro-
blemy ze stuchem. Co kilka zdan zadaje pytanie: ,Cos Ty powiedziat?”,
na co partner musi odpowiedzie¢ innym zdaniem, ale rymujacym sie
z poprzednim. Tak jakby wkrecat niedostyszacego kolege.

Banalny przyktad:

- Dziadku, péjdziemy dzi$ na rybki?
- Co$ Ty powiedziat?

- Pytam, czy smakowaty grzybki.

LEVEL HARD 18+:

Stworzcie intymna sytuacje, np. randkowa, w ktérej jednemu z rand-
kowiczéw co jakis czas wymyka sie co$ nieprzyzwoitego. Oburzona
druga osoba dopytuje, czy dobrze ustyszata, wtedy nasz niezreczny
bohater reflektuje sie, co chlapnat, i poprawia na tagodniejszg
wersje.

Przyktad:

- Kurcze, ale masz piekny tyteczek.
- Cos ty powiedziat?
- Moéwie, ze... piekny doteczek. Jak sie uSmiechasz.

- Chciatabys zrobi¢ to na tylnej kanapie?
- Cos ty powiedziat?
- Méwie, zZe... czasem chrapie.

- Pani uczy mego syna? Nie mowit, ze z pani taka szprycha.
- Co pan powiedziat?
- Méwie, ze... chomik nam zdycha.
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Praca instruktora teatralnego to duza odpowiedzialnos¢ i... mnéstwo
paradokséw.

Pracujesz z wrazliwymi ludZzmi, ktérych dziatania musisz regularnie oce-
nia¢. Chcesz rozwijac¢ich kreatywnosc i spontaniczno$¢, wymagajac jedno-
czesnie scenicznej dyscypliny. W jednej grupie spotykaja sie introwertycy
i ekstrawertycy, osoby o réznych temperamentach, mozliwosciach i do-
$wiadczeniach. Mtodzi (i nie tylko) ludzie petni emocji, ambicji i oczekiwan.
Jedni chcg sie przetamaé, inni marza o gtéwnej roli, jeszcze inni oczekuja
szybkich efektéw. Z tej réznorodnej mieszanki probujesz stworzyé zespét
i wspodlnie zbudowac cos wartosciowego.

Jesli pracujesz w teatrze amatorskim, dochodza do tego problemy
z frekwencja, systematycznoscia, budzetem czy organizacjg premier.
A jednak widza... nic to obchodzi. Nie interesuje go, ile czasu trwaty
préby ani z jakimi trudnosciami mierzyt sie zespét. Ocenia to, co zo-
baczy nascenie. | czesto poréwnuje Wasz spektakl do wszystkiego, co
widziat wczesnie;j.

Mimo tych sprzecznosci - a moze wtasnie dzieki nim - ta praca jest tak
fascynujaca.
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Wiekszos¢ problemoéw grup teatralnych nie wynika jednak z braku
talentu uczestnikéw. Czesciej ich zrédtem sg btedy prowadzacego
albo niedopasowanie metod pracy do wieku, doswiadczenia i potrzeb
grupy. Wiele z nich rozpoznatem dopiero z perspektywy czasu. Poni-
zej znajdziesz te, ktore spotykatem najczesciej - zaréwno u siebie, jak
i uinnych instruktoréw.

MOWIENIE ZA DUZO

Korci. Bo chcesz tyle przekazaé. Pilnuj proporcji, chowaj ego w cien, to
uczestnicy maja btyszczed i mieé przestrzen nawyrazenie siebie, nie Ty.

BRAK CELU CWICZENIA

Cwiczenia aktorskie czesto wydaja sie abstrakcyjne albo poczatko-
wo niezrozumiate. Staraj sie jak najklarowniej wyjasnia¢, czemu stuzg
i jakg umiejetnosc rozwijaja. Uczestnik, ktéry rozumie sens ¢wiczenia,
angazuje sie w nie znacznie chetniej.

Nie wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ atrakcyjne czy zabawne. Niektore
S wrecz meczace, a hawet nieprzyjemne. Niektdre nabierajg mocy
dopiero przy wielokrotnym powtorzeniu, gdy wykonujacy zrozumie
mechanizm ich dziataniaiodkryje tkwigcy w nich potencjat. Rozmawiaj
otym z aktorami - do niczego nie zmuszaj, ale tez zdobadz ich zaufanie,
zeby mimo watpliwosci prébowali.

MYLENIE ROWNOSCI ZE SPRAWIEDLIWOSCIA

Kolejna rzecz, ktérej trudno catkowicie uniknaé. Mozesz bawic sie
w dobrego wujka i obsadzi¢ w gtéwnej roli kogos stabszego. Pytanie
tylko, czy stuzy to dobru catego projektu.
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Jak by to dziwnie nie brzmiato - w teatrze nie ma demokracji. Czesto
powtarzam moim aktorom, ze gdyby$smy chcieli wszystkich traktowac
identycznie, musieliby$my zrobic tyle monodramoéw, ilu jest uczestni-
kéw. W kazdej innej sytuacji ktos bedzie miat wieksza role, ktos mniej-
sz3, ktos dostanie wiecej odpowiedzialnosci, a kto$ mniej.

Teatr uczy pokory. Raz jestes blizej proscenium, raz dalej. Najwaz-
niejsze, zeby z kazdego zadania wycisng¢ maksimum. Mozna potozy¢
gtéwna role i zabtysngé epizodem. Nie ma matych rél.

Kiedys$ popetnitem btad w druga strone. Obsadzitem w gtéwne;j roli
dziewczyne o ogromnym talencie, ktora dopiero dotaczyta do zespotu.
Moje oczekiwania byty na miare jej potencjatu, ale nie doswiadczenia
i gotowosci. Po jednej probie zrezygnowata. To byta cenna lekcja. Cza-
sem zbyt szybkie wrzucenie kogos na gteboka wode moze przynies¢
wiecej szkody niz pozytku.

Przydzielajac roleizadania, nie kieruj sie wytgcznie marzeniami uczest-
nikdow ani samym ich stazem. Obserwuj ich podczas éwiczen, sprawdzaj,
jak pracuja, jak reagujg nawyzwania i jakg odpowiedzialnos¢ sg gotowi
udzwignad.

Z drugiej strony nie dopusc do sytuacji, w ktorej ktos ma poczucie, ze
nie dostaje szans mimo wysitku i zaangazowania. Rozmawiaj z uczest-
nikami otwarcie. Niech wiedzg, na jakim s3 etapie, nad czym powinni
pracowac i jakie widzisz dla nich mozliwosci w zespole.

ZBYT TRUDNE ZADANIA NA POCZATKU

Dotyczy to zwtaszcza nowych grup. Nie zaczynaj warsztatéw od trud-
nych stanéw emocjonalnych czy poruszania traumatycznych tematow,
nawet jesli co ambitniejsi uczestnicy beda chcieli od razu ,skaka¢ na
gtéwke”. Zacznij od oswojenia ze sceng, innymi uczestnikami i... Toba.
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To jeden z najtrudniejszych obszaréw pracy instruktora. Twoje uwagi
powinny dotyczy¢ wykonania zadania, a nie osoby aktora. To trudne,
bo nawet najbardziej rzeczowa informacja zwrotna bywa odbierana
osobiscie. Nie unikniesz tego catkowicie, ale mozesz ograniczy¢ ryzyko.

Niektoérzy preferujg metode ,kanapki” - najpierw uwaga pozytywna,
potem krytyczna, a na koncu znéw pozytywna. Czasem sie sprawdza,
ale tatwo wpas¢ w putapke szukania pochwat na site.

Od poczatku warto przypominac uczestnikom, ze popetnianie btedéw
jest nieodtagcznym elementem nauki. Nie wchodzimy na scene po to, zeby
udowadniaé swojg wartosé, ale zeby sie rozwijac. Trening nie jest miejscem
na zbieranie oklaskéw. Jest miejscem na proby, eksperymenty i pomytki.

Glos Malkontenta
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Samo chwalenie réwniez moze wyrzadzic szkody. erden zZ mc;to_

zespotow stworzyt kiedys piekna etiude o uczenplf‘zaﬁengstan_

jacej si janistycznego. Nauczycie
wujacej sie do konkursu p ; e e e
i i Z petniata li

ie ig chwalita, mimo z€ dziewczyna pope : Dl

rI;lc(jdjcazas konkursu przyszto bolesne zderzenie Z !’zecszlstochilealz
Najgorsze byto to, e nie rozumiata, co poszfo nie tak - prze

weczeéniej styszata wytacznie pochwaty.

. . .
Teatr to spotkanie aktora z widzem. Zadaniem instruktor

i uli
jest przygotowac’ uczestnikow do tego spotkania tak, by cz

ie i byli swi i ich moz-
i i ie. swobodnie i byli éwiadomi swo
Fodlirli At watami lub lekiem przed

liwoéci - a nie zyli wytacznie poch
krytyka.

PRZECIAZANIE EMOCJONALNE GRUPY

Staraj sie nie przyjmowac roli psychologa. Trudno pracowac nad emo-
cjami postaci, nie odwotujac sie do wtasnych doswiadczen, jednak warto
pilnowac granic. Nie zaczynaj od tematéw traumatycznych i nie zmuszaj

uczestnikéw do emocjonalnych zwierzen. Teatr moze by¢ rozwojowy
i poruszajacy, ale nie zastgpi terapii.

Moze sie zdarzy¢, ze w grupie pojawig sie trudne emocje lub konflikty,
niezwigzane bezposrednio z pracg warsztatowa. Staraj sie reagowac
na nie szybko, spokojnie i bez oceniania. Nic tak nie utrudnia pracy
tworczej jak niewyjasnione napiecia i narastajgce urazy.

Czasem wiaze sie to z trudng decyzjg o zakonczeniu wspotpracy. R6z-
nice charakterow, ambicji czy sposobdw pracy nie zawsze da sie po-
godzic. Lepiej rozstac sie w dobrej atmosferze, niz miesigcami tkwic
w toksycznym uktadzie.
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Stuchajmy sie, szanujmy, uczmy na btedach, wyciggajmy wnioski, prze-
praszajmy sie i jasno ustalajmy zasady wspotpracy. Wspdlny cel jest
wazny, ale rownie wazna jest droga, ktérg do niego dochodzimy.

BRAK DYSCYPLINY CZASU

Kluczowe jest, jaki cel chcesz osiggnac podczas danych zaje¢. Na prze-
bieg proby moze wptynac wiele czynnikdéw: spéznienia, nieobecnosci,
niedyspozycja aktorow czy problemy techniczne. Badz czujny i elastycz-
ny, ale jednoczesnie pilnuj priorytetéw. Nie wszystko trzeba zrobié dzis.

Dobrze zaplanowana préba to taka, po ktorej wiesz, co udato sie zre-
alizowac, a co $wiadomie odktadasz na p6zniej.

| pamietaj... niewazne, czy pracujesz nad spektaklem dwa miesigce czy
rok - zawsze zabraknie Ci tej jednej préby.

POSPIECH W TWORZENIU SPEKTAKLU

Wystrzegaj sie tandety i bylejakosci. Wiadomo - czasu zawsze jest za
mato, aktorzy przychodza nieregularnie, nie masz budzetu na kostiumy
marzen, scene masz dostepna tylko najeden dzien. Ale nie zwalnia Cie
to z odpowiedzialnosci za efekt finalny. Piekny spektakl nie musi by¢
kosztowny, musi by¢ przemyslany. A na przemyslenia zawsze znajdziesz
czas.

Pamietaj tez, ze teatr jest syntezg wielu sztuk - aktorskiej, plastycznej,
muzycznej, tanecznej i literackiej. Zadbaj o kazdy z tych elementéw.
Od plakatu i programu, przez scenografie, kostiumy i muzyke, az po
precyzyjnie ustawione uktony.

Dla mnie jest to fundamentalna zasada zwtaszcza przy tworzeniu
spektakli dla dzieci i mtodziezy. To my wspotkreujemy ich wrazliwos¢
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i poczucie estetyki. Spektaklem mozemy rozbudzi¢ w nich mitos¢ do
sztuki albo bardzo skutecznie zniecheci¢ ich do niej na lata. A od tego,
jak ,wychowamy” artystycznie mtodych ludzi, zalezy bardzo wiele:
jak w przysztosci beda wygladaty nasze budynki, szyldy reklamowe,
ubrania, jak bedzie brzmiata muzyka. Bo sztuka otacza nas na co dzien
z kazdej strony.

Z przykroscig stwierdzam, ze w naszym kraju edukacja artystyczna stoi
na bardzo niskim poziomie. Plastyka w szkotach jest marginalizowana.
Na jezyku polskim uczy sie czytaniai pisania, ale nie uczy poprawnego
moéwienia. Zdarzasie, ze przedszkolanki puszczajg maluchom piosenki
disco polo, aich pierwszy kontakt z teatrem to objazdowe, chatturnicze
,produkcje teatralne” ktére wprawiajg w ostupienie... Walczmy z tym,
dajac dobry przyktad. Z szacunku do siebie i widza.

MYLENIE WEASNYCH AMBICJI
Z POTRZEBAMI ZESPOLU

Instruktor tez jest artysta. To naturalne, ze prowadzac grupe, chce re-
alizowac wtasne pomysty i artystyczne ambicje. Warto jednak co jaki$
czas zadac sobie kilka pytan. Czy moja ambicja pokrywa sie z ambicja
zespotu? Czy nie wymagam od uczestnikéw zbyt wiele? Czy wcigz spra-
wia im to radosé? A moze przeciwnie - czy nie ide na tatwizne?

Szczegodlnie wazny jest wyboér tematu spektaklu. £atwo opowiadac
o tym, co interesuje przede wszystkim nas samych. Z wtasnego do-
sSwiadczenia wiem, ze warto wstuchiwac sie w gtosy aktorow jeszcze
przed rozpoczeciem pracy nad nowg produkcja. Szczegdlnie gdy pra-
cujemy z mtodzieza, ktéra ma pdzniej wiarygodnie opowiedziec swoja
wizje Swiata innym mtodym ludziom.

Nie oznacza to oczywiscie rezygnacji z roli instruktora. To Ty odpowia-
dasz za poziom artystyczny i strone warsztatowa spektaklu. Profesjo-
nalnawiedza, doswiadczenie i umiejetnosci pozostaja po Twojej stronie.

221



222

ROZDZIAt 10

Najczestsze btedy prowadzgcych

Najlepsze spektakle powstajg wtedy, gdy doswiadczenie instruktora
spotyka sie z autentyczng energia i potrzebami zespotu.

Powyzsze uwagi dotyczg przede wszystkim grup, ktérych celem
jest przygotowanie pokazu lub spektaklu dla publicznosci.

Jak juz wspominatem wczesniej, teatr moze petni¢ bardzorézne
funkcje: terapeutyczne, integracyjne, edukacyjne czy po prostu

‘ rozrywkowe. W takich sytuacjach priorytety moga by¢ zupetnie

inne niz jakosc¢ artystyczna koncowego efektu.

Jezeli jednak decydujesz sie zaprosi¢ publicznos¢ i wystawié
uczestnikdw na ocene widzéw, warto podejs¢ do tego podobnie
jak do sportu wyczynowego. Potrzeba wtedy wiecej systematycz-
nosci, samodyscypliny i gotowosci do przyjmowania trudnych
uwag. Poprzeczka idzie w gére - zaréwno dla uczestnikdw, jak
i dlainstruktora.

Nie maw tym nic ztego. Wazne tylko, zeby wszyscy grali wedtug
tych samych zasad i wiedzieli, jaki jest cel wspdlnej pracy.



Ztote mysli

Wszyscy lubimy ,ztote mysli”, chwytliwe cytaty, praktyczne porady - dla-
tego zamiast suchej teorii dziele sie zWami moimi przemysleniami i obser-
wacjami w skondensowanej formie. Niektére brzmig dowcipnie, inne moze
absurdalnie, ale pod kazdym z tych punktéw sie podpisuje i zachecam do
wtasnych przemyslen.

Mozecie je zapisac na lustrze w garderobie, za kulisami, na $cianie sali
prob - niech beda dla Was i dla Waszych uczniéw drogowskazami podczas
scenicznej praktyki.

1. .NIE GRZECH SIE POMYLIC,
GRZECH DAC SIE PRZYLAPAC"

Powtarzam to aktorom przed kazda premiera. Widz nie zna spektaklu
i jesli przez pomytke zrobisz co$ inaczej - on o tym nie wie. | NIE MOZE
SIE DOWIEDZIEC. Skoro upadtes, to znaczy, ze miate$ upasé. Nawet przez
moment nie zdradz sie przed widzem ming czy zagubionym spojrzeniem.
Co wiecej - czasem z pomytek rodzg sie Swietne pomysty! (ajuz na pew-
no najlepsze anegdoty i wspomnienia :))! Jesli wyslesz widzowi sygnat
Lups, pomylitem sie”, odbierzesz mu najwieksza przyjemnosc¢ z obcowania
w teatrze - poczucie iluzji.
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Jesli to Twoj partner pomylit kwestie czy za péZzno wszedt na scene -
badz czujny i go wspieraj. RAZEM budujecie sceniczny swiat! Razem
zbieracie brawa, ale tez razem ratujecie sytuacje, gdy jest taka potrze-
ba. Z pomytki posmiejecie sie (albo jg przegadacie) w garderobie po
uktonach. Do tego czasu - grajcie, jakby nigdy nic. Albo raczej - jakby
Zawsze Cos.

WYJATEK - ,gotowanie sie” aktorow w komedii to rodzaj pomytki, kté-
ry widzowie nie tylko wybaczaja, ale wrecz lubig ogladaé. To sytuacja,
w ktorej cos, lub ktos rozsmieszy aktora do tego stopnia, ze nie jest
w stanie powstrzymac prywatnego smiechu. Zdarza sie to najwiekszym
i nie jest oznaka braku profesjonalizmu, wrecz udowadnia, ze ich gra
jest swiezainiepowtarzalna, a aktorzy sa ze sobg w autentycznej relacji.
Kino moze teatrowi tego pozazdroscic i co najwyzej wrzucic¢ tzw. blo-
opers podczas napiséw koncowych...

2. NAUCZONY TEKST TO TWOJ
NAJWIEKSZY WROG!

Dobrze czytacie. Nauczony tekst to wrég prawdy, swiezosci i kreatyw-
nosci. Wiecej o tym pisze w Cwiczeniach na tekstach - ,Swoimi stowa-
mi”. W zyciu, zanim co$ powiemy, to najpierw o tym pomyslimy. Nawet
jesli méwimy cos$ bez namystu - to najpierw to poczujemy. Stowa nie
wychodzg z nas automatycznie, nie jesteSmy maszynami.

Na scenie czesto aktoréw kusi, zeby p6js¢ na skroéty i zacza¢ mowic,
zanim zrodzi sie powdd. Bo teraz ,moja kolej”, ,bo zawsze w tym mo-
mencie mowie”, ,bo rezyser kazat zaczac¢”. Stowa to efekt koricowy
emocji i mysli, a nie ich poczatek.

Dlatego przestrzegaj aktoréw przed nauczeniem sie tekstu na pamiec,
zanim nie oméwicie okolicznosci zatozonych, sytuacji, motywacji, idei,
relacji bohateréw! Te same stowa mozna powiedzie¢ na setki sposo-
bow i wybdr tego jednego zalezy od wielu czynnikéw. Przy solidnym
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przepracowaniu tekstu wyboru nie bedzie wrecz trzeba podejmowac.
On dokona sie sam!

A juz najwiekszym ztem, przed ktorym przestrzegam, sa ,interwaty
prawdy”. Konkretne melodyijki, jakimi czesto aktorzy méwia tekst. Wy-
tapuj momenty, w ktorych aktor szuka sposobu, jak powiedziec tekst,
zmieniajac dynamike, akcenty itp. Najpierw zadaj PIEC SWIETYCH
PYTAN - kim jest, jaki jest, gdzie jest, co go taczy z innymi i najwaz-
niejsze - po co to méwi i robi.

Nauczony tekst to rowniez wrég stuchania. Bo po co mam sie wstuchi-
wacé w kwestie partnera, skoro i tak wiem, co zaraz powiem? A Twoja
kwestia to czesto emocjonalna reakcja na jego stowa, wiec nie czekaj
w zawieszeniu. Badz tu i teraz i stuchaj!

3. CZASOWNIKI TO TWOI
NAJWIEKSI PRZYJACIELE!

Najgorsze, co mozesz powiedzie¢ aktorowi to zdania typu:
zagraj radosc/gniew/smutek...
zagraj, ze jeste$ smutny, ale jednoczesnie troche wesoty;
wymysl cos;
zagraj to $mieszniej, wulgarniej, bardziej romantycznie, grozniej...

To sg uwagi, po ktérych aktor nie bedzie myslat o postaci i jej moty-
wacjach, tylko o tym, w jaki sposdb spetni¢ Twoja prosbe.

| tu z pomocg przychodza cudowne czasowniki. One zawsze zawieraja
w sobie dziatanie, celowos¢, dynamike. tatwiej aktorowi w postaci
uwodzié, niz grac uwodzicielsko. tatwiej probowac kogos rozsmieszye¢,
niz gra¢ smieszniej. Zadanie mozna po prostu wykonywac. Przymiotnik
sprawia natomiast, ze zaczynamy myslec o jego subiektywnej gradacji.
Bo cooznacza,namietniej” albo ,czulej”? Te stowa coinnego znacza dla
nastolatki, co innego dla dorostej, doswiadczonej aktorki.
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Cowiecej - przymiotnik wymusza na aktorze granie konkretnej emocji.
A my nie chcemy, zeby odgrywat emocje. Chcemy, zeby one sie pojawity
jako reakcja na to, co spotyka bohatera na scenie.

UWAGA!

W rozdziale ,EMOTKI” przygotowatem Wam dtugg liste czasow-
nikdw do wykorzystania na scenie.

Dodatkowo znajdziecie tam nieoczywiste tagczenia czasowni-
kéw.

Glos Malk.ontenta

Ej, zaraz! Zajrzatem do tych emotek i tam jest
taczenie smutku i radosci, przeciez tego sig hie
da zagrac!

Tak, wspominatem, ze trudno zagrac¢ bohatera, ktory jest.jed—
noczeénie ,smutny, ale troche wesoty”, bo tak postawpne
zadanie jest zbyt abstrakcyjne i oderwane od jakiegok.o|W|ek’
celu. Ale juz znalez¢ wewnetrzna motywacje do tego, ze ktos
sie martwi i jednoczesnie cieszy, jak mama matego akrobaty
na waznych zawodach - nabiera sensu.

4. NIE JESTES JASNOWIDZEM!

Ty wiesz, co sie zaraz wydarzy na scenie, ale twoj bohater nie! Przed
kazdym spektaklem przypomnij sobie, w jakim jest teraz momencie
zycia - kogo zna, jaka z kim ma relacje, co dotad przezyt. Nie wyprze-
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dzaj faktéw. Jak powiedziat rezyser Jim Sheridan, ,wielkie aktorstwo
to sztuka zapominania”.

ROZMYSLANKI

Powyzsza mysl tgczy sie z punktem drugim, ze nauczony tekst to Twaj
wroég. Bo on szepcze Cido ucha kolejne kwestie, zdradza, co sie wyda-
rzy, nieustannie spoileruje historie. Mysl bohaterem, reaguj na to, co
sie aktualnie u niego dzieje.

Moim aktorom czesto przypominam - zapomnijcie, co wiecie o tym
spektaklu. Ograniczcie sie do okolicznosci zatozonych pierwszej sceny,
a kolejne przezywaijcie na biezaco! Przed kazdg swoja kwestig musi sie
zrodzic¢ potrzeba jej powiedzenia.

5. ,NIE WIESZ CO GRAC, GRAJ ZDZIWIENIE”
(ALBO... ,NIE WIESZ CO GRAC, NIC NIE GRAJ”)

W toku préb rezyser z aktorami tworzg swiat postaci. Zdarzyc sie jed-
nak moze, ze jestes statysta, ktory nie dostat zadania od rezysera, poza
,2Yj" »wypetnij tto” albo moje ulubione, ktére kiedys ustyszatem ,masz
pan dyplom, to graj”.

Zacznij wtedy od tego: Po prostu badz. Badz na scenie, wez oddech,
rozejrzyjsie, stuchaji obserwuj partnerow, poczuj miejsce akcji. Jesli
mozesz co$ zrobidé, zréb to. Jesli nie - do niczego sie nie zmuszaj.

Owo ,zdziwienie” to oczywiscie nie unoszenie brwi, otwieranie ust
i granie przerazenia. To po prostu czujne obserwowanie tego, co wokot.
Czujnos¢, uwaznosé, tu i teraz. To jest prawdziwe, wiec masz Swietny
punkt startu.
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6. ,NAJULEPSZA GRA TO TAKA,
KTOREJ NIE WIDAC”.

Dodam - réwniez najlepsza rezyseria, choreografiai dykcja to te, kto-
rych nie wida¢. Zamiast: ,Ale ten aktor swietnie gra” wolisz ustyszeé
,#Alez podziwiam tego bohatera za decyzje, jakg podjat”. Albo ,Alez mu
wspotczuje tego, co przeszedt”. ,Alez go nienawidze za to, co wtasnie
zrobit”. Nie chciej, aby widz docenit Twéj warsztat. Chciej, aby tak uwie-
rzyt postaci, ze zapomni, ze to jest ,na niby”.

Tak samo z choreografig - najgorsze, co moze zobaczy¢ widz, to aktor,
ktéry prébuje przypomniec sobie i wykonac kolejne sekwencje ruchow.
Taniec najbardziej porusza wtedy, gdy widz ma wrazenie, ze kazdy ruch
jest decyzja bohatera, ze wyptynat z niego, ze inaczej nie mégt. Z po-
wodu swojego smutku albo radosci, a nie dlatego, ze ktos mu kazat go
wykonaé, zeby pasowato do obrazka.

7. ,PODNOS STAWKE!”

Pono¢ Goethe powiedziat: ,Jesli utracites pienigdze, to cos stracites.
Jesli utracites mitosé, to duzo stracites. Ale jesli utracites nadzieje, to
wszystko stracites”. Pono¢ Bruce Lee powiedziat: ,Jesli tracisz pienia-
dze, nicnie tracisz. Jesli tracisz zdrowie, cos tracisz. Jesli tracisz spokdj,
tracisz wszystko”.

Pomijajac autorstwo obu cytatow... doktadnie! Odbierz bohaterom
nadzieje i spokdj! Niech straca to, co najcenniejsze, i walczg, zeby to
odzyskac. Jesli sie poddadzg - kurtyna.

W kazdym spektaklu czy filmie $ledzimy losy bohateréw w najwazniej-
szym momencie ich zycia. Fabuta moze zacza¢ sie od codziennosci, ale
potem musi stac sie cos, co przewrdciich zycie do gory nogami. Gdy juz
opanujecie scenicznie codziennos¢, budujcie sceny, w ktorych bohate-
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rowie o co$ walcza, czegos bronig lub spotyka ich cos, co diametralnie
zmienia zycie ich albo ich bliskich.

Wiecej! Niech stawka bedzie wysoka dla obu stron konfliktu, aich cele
bedga sprzeczne.

Podsumowujac - grajcie najwazniejszy etap zycia swoich bohaterdw.

PRZYKLAD NA PODNIESIENIE STAWKI

0 Najpierw popros aktora, zeby zagrat scene, w ktorej zamawia
kawe. Wypija ja i wychodzi z kawiarni. Kurtyna. Nuda.

g Podniesmy zatem delikatnie stawke - niech ten sam bohater nie-
chcacy obleje sie kawa. Juz lepiej. Moze sie poparzyt, musi sie wy-
trze¢, moze pozna kogo$, kto mu pomoze. Cos sie dzieje.

g IdZmy wyzej. Niech ta kawa obleje go z premedytacja ktos inny, np.
kolega z klasy, ktérego nie znosi. Do samego zdarzenia dochodzi
watek osobisty. Robi sie goraco.

m Ale dotézmy naszemu bohaterowi jeszcze bardziej - niech oble-
je ta kawa jasny garnitur, w ktérym wtasnie szedt na spotkanie
o wymarzong prace... Nie wymarzong - jedyna, jaka jest dostepna
w miescie, a on musi jg dostaé, bo zona jest w cigzy i nie zarabia.

W tej prostej scenie o kawie gra zaczyna toczyc sie o co$ wiecej - o ma-
rzenia, leki, ambicje, oczekiwania, kompleksy, traumy... Bohater moze
stracic¢ szanse na lepsze zycie, mito$¢, uznanie, awans, wydostanie sie
z jakiejs putapki. Rozumiecie? Wpedzcie bohatera w powazne tarapa-
ty, niech mu na czyms bardzo zalezy i niech szuka rozwigzania. Niech
walczy za nas, zebysmy my nie musieli. A gdybysmy musieli, zeby$my
dzieki niemu wiedzieli, co robic.
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8. ,JESLI SIE BOISZ - ZROB TO PRZERAZONY”

To zdanie, ktére lubie mowi¢ aktorom podczas przestuchan do te-
atru. Nie czekaj, az strach minie. Moze wykonasz serie ¢wiczen od-
dechowych, napijesz sie wody, pokrzyczysz za kulisami, spytasz czata
gpt, jak poradzi¢ sobie z trema... i nic. Dalej paraliz. Zaakceptuj, ze
ten strach by¢ moze z Tobg zostanie, i z nim pod pachg wejdziesz
nascene.

| to moze by¢ jedyny ratunek. Boimy sie zazwyczaj tego, co obce. A sce-
na, komisja, widownia mogg wydawac sie obce. Nie bagatelizuje tych
lekdéw, majg duzo wspdlnego z naszym poczuciem wartosci, ato wazna
rzecz! | myslenie ,Wchodze na scene z moim strachem!” moze by¢
wyzwalajace i wzmacniajgce. Bo w wielu przypadkach ten strach po
wejsciu na scene znika. Bo nie ma tam nic do roboty.

Oczywiscie decyzja nalezy do Ciebie - zawsze mozesz opuscic casting
i poj$¢ naspacer. To Twoja decyzja. Ale jesli chcesz sprébowac - sprébuj
ze strachem pod pacha.

ROZMYSLANKI:

Moja znajoma terapeutka uzywa cudownego zdania, wrecz zaklecia,
ktore sSwietnie dziata na dzieci: , To nie szkodzi".

- Mamo, nie chce mi sie i$¢ do szkoty!
- To nie szkodzi.

- Mamo, Ania ma tadniejszy piornik ode mnie!
- To nie szkodzi.

Innym razem bytem mocno poirytowany zachowaniem grupy oséb
i powiedziatem przyjacielowi Zbyszkowi, ze jestem strasznie wsciekty.
Zbyszek nie prébowat mnie pocieszaé, tylko ze stoickim spokojem
rzucit... ,Przejdzie ci”. Uwielbiam go za to.
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| jak podobno mawiat Winston Churchill: ,Jesli idziesz przez piekto,
idz dalej”.

9. ,NIE MA MNIEJSZYCH DUSZ”

To zdanie, ktore powtarzam aktorom grajacym epizody. Stojac w cie-
niu gtéwnych rol, tatwo wpasc¢ w putapke, ze nie trzeba angazowac sie
emocjonalnie w scene i wypetniac jej wtasnymi przezyciami. Bo przeciez
jest sie tylko ,ttem”.

Nie umniejszaj swojej postaci tylko dlatego, ze ma mniej kwestii i mniej-
szy wptyw na catosc. Nie odbieraj jej cztowieczenstwa i petni zycia
wewnetrznego! Po pierwsze - widz nawet katem oka to doceniibedzie
czut, ze CALA scena wypetniona jest LUDZMI i ich prawdziwymi emo-
cjami. Po drugie - bedzie Ci sie fajniej i petniej grato!

10 ,MOW O SWOJEJ POSTACI
W PIERWSZEJ OSOBIE”

Nawet w rozmowie z rezyserem nie pytaj ,dlaczego on torobi”, ,jak on
powinien zareagowac”. Méw w pierwszej osobie jeszcze na etapie prob.
Dzieki temu szybciej zaczniesz traktowac doswiadczenia bohatera jak
wtasne, nie bedziesz sie od nich dystansowat.

Sprytnym zabiegiem jest nadanie imion nawet najmniejszym posta-
ciom! Nie Zotnierz 1, 2, 3, itd... A Zotnierz Alfred, Brunon, Gotfryd.
Nadajac imie bohaterowi, usuwasz jego anonimowos$¢. Mozecie pokusic
sie o wiecej - wymyslicie kilka elementow z zycioryséw tych postaci.
Jakimajg temperament, cele, leki. Jakie relacje ma Alfred z Brunonem,
a Gotfryd z Alfredem. Nawet jesli w spektaklu nie ma sceny, ktéra o tym
mowi, mozesz drobnymi reakcjami te relacje zaznaczyc, jeszcze bardziej
uwiarygadniajac swiat przedstawiony.
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1. .WSZYSTKO, CO JEST NA SCENIE -
MA ZNACZENIE”

Nawet jesli to tylko préba czy warsztaty - oczys$¢ przestrzen z przypad-
kowych elementow: butelek, bluz, niepotrzebnych krzeset. Uwrazliwiaj
aktorow na estetyke i kompozycje przestrzeni. Wszystko, co widzi
widz - jest czesScig spektaklu. Zastanow sie, czy kazdy element jest
niezbedny, czy nie odcigga uwagi.

Sam nie lubie tez, kiedy drzwi sali préb sg otwarte. Nie ma wtedy in-
tymnosci i poczucia odosobnienia, ktore jest przeciez niezbedne.

To samo tyczy sie ubran: podczas prob zalecam czarne bazy - spodnie
i bluzke/koszulke. Bez napiséw, wizerunkow twarzy (mamy patrzeé
na twarz aktora, a nie konkurencyjng Britney ponizej), bez prywatnej
bizuterii, w zmienionym obuwiu itd... W pracy warsztatowej chcemy
skupi¢ sie na przezyciach aktora, na cztowieku. Wszystkie dodatki
(czesto wysytajace silne sygnaty kulturowe) odciggajg mnie od jego
prawdy, sg maskg i kostiumem.

Przyktadowo - jesli aktor przychodzi w glanach, skorzanej kurtce, z kol-
caminanadgarstkach - moze wysyta¢ nam sygnat ,jestemsilny”, ,jestem
zbuntowana”, ,jestem niezalezny”. Pytanie, czy do kazdego zadania
aktorskiego bedzie to pasowato.

Glos Malkontenta

,1'W sztuce jest mnostwo
f)?';?;adkul Pollock c;hlapat farba
gdzie popadnie, a w Jazz)e.mi?rny
wiele przypadkowych dZW|Ql gyv,
ktore hie uktadajg sig W melodi&.
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Oczywiscie, w teatrze tez czesto korzystamy z improwizacji, sa nawet
cate improwizowane spektakle. Pytanie, na co umawiamy sie zwidzem.
Czy przypadek jest celowy, czy jest naszym niechlujstwem, niedopa-
trzeniem albo zwyktym brakiem swiadomosci.

Najwazniejsze - patrz na przestrzen sceniczng jako catos¢, jak na obraz.
Czy widz widzi i styszy tylko to, co ma zobaczy¢ i ustyszec, czy moze
niechcacy wysytamy mu przypadkowy sygnat.

12. KONCENTRACJA # SKUPIENIE

Tych stéw uzywa sie wymiennie, ale ja staram sie uzywac tylko tego
pierwszego.

Skupienie brzmi jak wyciszenie sie, zamkniecie w sobie i odciecie od
Swiata. Jak trwanie w jakim$ napieciu. Koncentracja to najwyzsza
forma uwagi. Ma w sobie celowo$¢ i nie pozwala na ,zapomnienie sie”.
Jest duzo bardziej przydatna na scenie.

Zwrd6c¢ uwage aktorom, ze sposdb koncentrowania sie przed
wejsciem na scene powinien byc Scisle zwigzany z dziataniem
scenicznym. ,Wyciszanie sie” moze by¢ przydatne, ale nie wtedy,
gdy masz wbiec na scene peten energii i zatanczy¢ prolog musi-
calu. Koncentrujuwage w ten sposéb, zeby Twoje mysli, uczucia

“ i ciato juz za kulisami byty w postaci. Widz ma uwierzy¢, ze poza
sceng zytes jej zyciem.
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13. TO SA WL ASNIE TE DETALE!

Im dalej zagtebiasz sie z aktorami w sztuke sceniczna, im bardziej chcesz
siegac po mistrzostwo - natym wiekszg liczbe detali zwracaj uwage. Nie
od poczatku, bo to moze przyttoczyc. Jednak z biegiem czasu rozktadaj
na czynniki pierwsze najdrobniejsze oddechy, spojrzenia, kolory, dzwieki.
Przyjrzyj sie guzikowi od spodni, fryzurze aktoraw ostatnim rzedzie itd...

To dotyczy kazdejdziedziny zycia. WyrazZnie widac to w sporcie - w For-
mule 1 toczy sie walka o kazdy gram i milisekunde. W projektowaniu
- 0 kazdy odcien, ksztatt, proporcje. Litery, ktore czytasz - ktos za-
projektowat z doktadnoscig co do milimetra. Jesli starczy Ci sit i pasji
- przygladaj sie teatrowi z coraz wieksza doktadnoscia. To sg wtasnie
te detale, ktére czesto robig réznice miedzy arcydzietem a chattura.

ROZMYSLANKI

Mam reakcje alergiczna na spektakle chatturnicze. Ceglane $ciany wy-
drukowane na materiale, czarodziej, ktéremu spod ptaszcza wystajg pry-
watne znoszone trampki, muzyka midi z przenosnego gtosnika, rekwizyty
z tektury albo niepasujace do epoki. Przypadkowos$c i tandeta (zeby nie
byto - kocham tekture, trampki sa cool i nie kazdego sta¢ na system audio
zatysigce). Ale prosze Was, badZcie odpowiedzialni i pamietajcie o tym
zwtaszcza w spektaklach dla mtodych widzéw - to moze by¢ ich pierwsze
zderzenie ze sztuka. Nie jest tajemnica, ze w Polsce mamy pokoleniowe
zalegtosci, jesli chodzi o edukacje plastyczna. O zwykte poczucie estetyki.
Tworzac teatr - przytézmy sie. Zwrdémy uwage na detale, dzieki ktorym
spektakl moze bedzie kosztowat kilkaset ztotych wiecej albo zmusi Was
do posiedzenia nad nim o dwie nocki dtuzej (a do tego to wcale nie prze-
tozy sie na wiekszy dochdd) - ale przyczyni sie do powstania piekna, do
ksztattowania wrazliwosci artystycznej przysztych pokolen.

Troche patetycznie na koniec wyszto, wiec krotko - stop tandecie!

PS. Ale kicz jako forme artystycznego wyrazu uwielbiam!
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14. TEATR TO NIE KALAMBURY

W dziataniach pantomimicznych - w wyobrazonej przestrzeni i z wy-
obrazonymirekwizytami - czesto pojawia sie efekt kalamburéw. W tej
popularnej grze chodzi o jak najszybsze pokazanie hasta, sytuacji czy
emocji. A gdy w teatrze zaczynamy pokazywac - przestajemy prze-
zywac. Zwrdc¢ na to uwage aktorom. Widz nie ma niczego odgady-
wac poprzez Wasze czytelne gesty, dostownie ilustrujgce wszystko,
co robicie. Widz ma obejrzec¢ naturalne zycie postaci w zatozonych
okolicznosciach. Jesli bedziecie w swoich dziataniach precyzyjni, nie
dostowni - widz sobie poradzi. Nie bdjcie sie, ze nie zrozumie.

15. LINIE AUTU

Lubie myslec¢ o sobie jako rezyserze, jak o kim$, kto wyznacza aktorom
linie autu. W zaleznosci od formy spektaklu - czasem sg one bardzo
szerokie, czasem waskie, ale w ich granicach aktor zawsze powinien
mie¢ zapewniong chociaz minimalng swobode, a przez to poczucie
sprawczosci. Jesli spektakl jest bardzo formalny, ustawiony co do
sekundy, gestu, dzwieku - linie autu sg blisko siebie. Jesli pole gry jest
duze - jest wiecej miejsca na improwizacje i wtasng inwencje akto-
ra. Przed rozpoczeciem prac nad spektaklem wyobraz sobie ksztatt
i wielkos¢ swojego boiska, opowiedz nawet o tym aktorom. Wazne,
zebyscie grali w takich samych warunkach.
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Zamiast patetycznego podsumowywania tej ksigzki chciatbym po
prostu podziekowaé Wam za to, ze po nig siegneliscie. Na koniec zo-
stawie Was z kilkoma myslami.

Teatr jest jedna z ostatnich przestrzeni, w ktérych mozemy opowie-
dzie¢ innym ludziom historie bez posrednictwa ekranu. Pielegnujmy
to. W swiecie sztucznej inteligencji, algorytméw i coraz doskonal-
szych technologii prawdziwe relacje miedzyludzkie beda coraz cen-
niejsze.

Prace teatralng lubie poréwnywac do Minecrafta. Jako instruktorzy
dajemy uczniom topate i pokazujemy, jak kopac. Moga schodzi¢ coraz
gtebiej, doskonalac swoj warsztat, wnikajac w zagadnienia psycholo-
gii czy poznawania samych siebie. Ale nie kazdy bedzie chciat kopac
tak gteboko jak Ty. Nie kazdy bedzie tez szukat tego samego skarbu.
Jedni przychodzg po rozwdj artystyczny, inni po przyjaznie, pewnos¢
siebie, zabawe albo chwile oddechu od codziennosci. Nie prébuj wiec
miec pod sobg gérnikéw-niewolnikéw. Miej gérnikéw-odkrywcow.

Rozdawaj topaty. Pokazuj mozliwosci. Zachecaj do szukania wta-
snych sciezek.

Jest jeszcze jedna, troche smutna prawda. Niektérzy aktorzy moga
poznac wszystkie metody, techniki i narzedzia. Przeczytaé dziesiatki
ksigzek. Ukonczy¢ szkoty, kursy i warsztaty. A mimo to ich prawda
sceniczna moze okazac sie zwyczajnie nieciekawa dla widza. Mozna

o
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by¢ na scenie prawdziwym, ale nudnym. Istnieje bowiem jeszcze pe-
wien trudny do uchwycenia sktadnik. Nazywamy go talentem, chary-
zma albo boskga iskra. To cos$, co sprawia, ze jednego aktora widownia
kocha, drugi jg irytuje, a trzeci pozostawia jg obojetna.

Niektérzy maja tego sktadnika wiecej, inni mniej. Tak po prostu jest.
Co ciekawe, zdarzaja sie rowniez osoby, ktére nie znajg niemal zadnej
techniki aktorskiej, a mimo to robig wielkie kariery. Sg jednak wyjat-
kami, a nie reguta.

Dlatego nie wiem, dokad zaprowadzi Was lektura tej ksigzki. Mam
jednak nadzieje, ze poszerzy Wasza swiadomos¢ i da Wam duzo fraj-
dy. Michait Czechow moéwit, ze kazdy aktor musi odnalez¢ wtasna
metode wewnatrz siebie, dostosowujac technike do swojej indywi-
dualnej artystycznej natury.

Mam nadzieje, ze ten podrecznik pomoze Wam i Waszym aktorom
w tych poszukiwaniach. Ze dzieki niemu warsztaty, préby i spektakle
stang sie jeszcze wieksza przygoda.

No i prosze... Miato nie by¢ patetycznie. Ale niech tak zostanie.
Dziekuje Wam.

Tomek Czarnecki



Podziekowania

Do napisania tej ksigzki zabieratem sie kilka lat. Wcigz pojawiaty sie
nowe pomysty i ¢wiczenia, co byto doskonatym pretekstem, zeby ni-
gdy nie zaczaé. Bo przeciez nie mam zakonczenia. Tyle ze ta ksigzka
zakoniczenia miec nie powinna. Przeciwnie - powinna rozmnazac sie
przez paczkowanie.

Dziekuje cudownej Karolinie Sowinskiej za skuteczng perswazje. To
ona kazata mi wreszcie zaczac¢ i wspierata mnie na kazdym etapie. <3

Dziekuje niesamowitej Wero Chworak, ktéra ogarneta ocean regulami-
néw i z ogromnym znawstwem pomogta mi napisa¢ wniosek o stypen-
dium.

Dziekuje Agnieszce Zygmunt-Bisek, kolezance z liceum (!), ktora,
dowiedziawszy sie o moich planach, sama wskoczyta na redakcyjno-
-korektorski poktad podrecznika i krzykneta: ,Ptyniemy!”. Wykona-
ta benedyktynska prace, a przy okazji dzielnie pilnowata wszystkich
nadciggajacych deadline’éw.

Dziekuje Ani Gtuszczak-Turskiej i Matgosi Gtuszczak-Draczuk, z kt6-
rymi znam sie jeszcze od podstawoéwki (!!!). Pieknie zaprojektowaty
te ksigzke, nadajac jej doktadnie taki klimat, jaki sobie wyobrazatem.

Dziekuje moim cudownym aktorom - Zuzi Ostrowskiej, Marcelinie
Ostrowskiej, Ali Majewskiej, Martynie Miller, Bismuthowi Grzedzic-
kiemu, Tomaszowi tadkowskiemu i Matgosi Prewysz-Kwinto - za za-
granie w filmach instruktazowych. Dodatkowe podziekowanie Matgosi
za pomoc w ich edycji!
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Dziekuje wszystkim moim bytym i obecnym wychowankom z Teatru
Komedii Valldal. To wtasnie szkolgc Was aktorsko, mogtem rozwijac
wtasne umiejetnosci i zdobywac bezcenne doswiadczenie.

Dziekuje Mamci, Grazce i Tacie - nauczycielskiej rodzinie - za wspie-
ranie mnie na tej ekscentrycznej artystycznej sciezce. Byliscie dla
mnie ogromnga inspiracja do podjecia pracy dydaktycznej.

A caty ten podrecznik dedykuje mojemu ukochanemu synkowi Oskar-
kowi, ktory jest catym moim zyciem i powodem, dla ktérego robie to
wszystko.
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akceptuje ghiewam sig
angazujg sie &) groze

@& adoruje () ignoruje

&) atakuje &) irytuje sie
bawie sie (@ kontroluje
(@ blokuje sig lekcewaze
@ boje sie & lekam sig
bronie sie marze
buntuje sie martwie sie
btagam 5D mobilizuje sie
dociekam &) naciskam
dziwig sie niecierpliwig sig
flirtuje &) nienawidze
frustruje sie hiepokoje sie
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nhudze sie
obrazam sie
obserwuje
oceniam
okazuje czutosd
opieram sig
odrzucam
odprezam sig
panikuje
podziwiam
pozgdam
ptacze
prowokuje
przepraszam

raduje sie
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relaksuje sie
rozczarowujeg sig
rozkazuje
rozpaczam
rozwazam
skupiam sie
smuce sie
sprzeciwiam sig
stresuje sie
szokuje sig
szukam wsparcia
tesknie

ttumie emocje
uspokajam sie

uwodze
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walcze
watpie
wsciekam sie
wstydze sig
wzruszam sie
wyciszam sig

wycofuje sig
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wymuszam
zachwycam sig
zaskakuje sig
zatamuje sie
zazdroszcze
zniechecam sie

ztoszcze sie

EMOTKI
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ciesze sie
+ manipuluje

gardze + wywotuje
poczucie winy

szukam bliskosci
+ighoruje

zachwycam sig
+ zmuszam

rozczarowuje sig
+ ujawniam sekret

boje sie
+ wymuszam decyzjg

wstydze sig
+ wycofuje sig

zazdroszcze
+ atakuje

uspokajam sie
+ btagam

ztoszcze sie
+ probuje uspokoic

zaskakuje sig
+ zmuszam
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smuce sie + szukam
wsparcia

frustruje sie
+ szukam kontroli

dystansujeg sig
+ uciekam

gardze
+ dominuje

poszukuje bliskosci
+ flirtuje

zazdroszcze
+ kontroluje

ztoszcze sie
+ wycofuje sig

smuce sig + probuje
zaimponowac

szukam bliskosci
+ ktamig

boje sig + wywotuje
poczucie winy

spinam sig
+ testujg granice
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gubie sie
+ przyciggam uwage

ztoszcze sie
+ oddaje kontrole

uspokajam sig
+ atakuje

smuce sie
+ignhoruje

boje sie
+ uciekam

zachwycam sig
+ szukam kontroli

gardze
+ atakujg pasywnie

hiepokoje sie
+ atakuje

ciesze sie
+ prowokuje

rozczarowujg sig
+ atakuje

~wstydze sig

+ obserwuje

hiepokoje sie
+ dominuje
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uspokajam sie
+ighoruje

frustruje sie
+ kontroluje

ztoszcze sie
+ uwodze

spinam sig
+ kontroluje

uspokajam sie
+ angazujg sig

gardze
+ wymuszam decyzjg

zazdroszcze
+ uwodze

smuce sie

+ buduje napigcie
boje sig

+ buduje napigcie

wstydze sig
+ manipuluje

frustruje sie
+ testujg granice

smuce sie
+ chronie sie
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smuce sie
+ ulegam

&

zazdroszcze

+ szukam kontroli
spinam sig
<+ buduje hapiecie

@ ztoszcze sie
+ wymuszam decyzjg

@ boje sie
+ bronie sie

kocham
+ kontroluje

@

uspokajam sie
+ manipuluje
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Apteka

Bank

Basen

Biblioteka

Biuro

Camping
Celawiezienna
Cmentarz

Cyrk

Dach wiezowca
Domek letniskowy
Dom spokojnej starosci
Dworzec kolejowy
Dzungla

Gabinet terapeuty
Garaz

Hotel

Kasyno

Kawiarnia

Kino

Klub nocny

Kosciot

Sala koncertowa
Kuchnia w domu
Lotnisko

Lunapark

Metro

Namiot wrozki
Ogrod

Opuszczona fabryka
Park

Plac zabaw

Plaza

Pociag

Poktad statku
Przystanek autobusowy
Pustynia

Restauracja



Miejsca akcji

Salasadowa

Salaweselna

Salon kosmetyczny

Salon tatuazu

Sauna w ekskluzywnym SPA
Schron przeciwlotniczy
Schronisko gorskie
Sitownia

Sklep zoologiczny

Stacja badawcza na Arktyce
Stacja benzynowa

Studio telewizyjne na zywo
Supermarket

Szatnia sportowa

LISTA POSTACI, SYTUACJI | MIEJSC AKCJI

Szkota

Szpital

Szpital psychiatryczny
Targ

Ulicanoca

Warsztat samochodowy
Wiata smietnikowa
Wies

Winda

Wykopaliska archeologiczne
Zaktad fryzjerski
Zaktad pogrzebowy

Zoo.
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Aktor
Architekt
Barista
Bezdomny
Bibliotekarka
Biznesmen
Celebryta
Detektyw
Dziennikarz
Drwal
Emeryt
Fotograf
Fryzjerka
Gangster
Gornik
Hostessa
Influencer
Instruktor fitness
Kelner

Kierowca
autobusu

Kioskarka

Kosmita

LISTA POSTACI, SYTUACIJI | MIEJSC AKCJI

Kosmonauta
Kreator mody
Kucharz
Kurier

Ksigdz

Lekarz
Listonosz
Magik

Malarz
Marynarz

Mechanik
samochodowy

Modelka
Muzyk

Muzyk uliczny
Nauczyciel
Nastolatek
Ochroniarz
Ogrodnik
Pielegniarka
Podroznik
Policjant

Polityk

Lista postaci

Prawnik
Prezydent

Prezenter
telewizyjny

Przedszkolak
Prostytutka

Ratownik
medyczny

Recepcjonistka
Rolnik
Sprzedawca
Strazak
Student
Taksowkarz
Tancerka
Terapeuta
Trener personalny
Weterynarz
Wiezien
Wrozka
Zakonnik
Ztodziej

Zotnierz
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Sytuacje

SYTUACJE:

Awaria samochodu
Awaryjne lagdowanie
Bal przebierancow
Bojka

Bunt pracownikéw
Casting do filmu
Casting do reklamy

Dostarczenie tajemniczej
paczki

Egzamin

Impreza wymyka sie
spod kontroli

Katastrofa komunikacyjna
Katastrofa naturalna
Ktétnia rodzinna

Konflikt sasiedzki

Konkurs talentow

Kradziez

Krétko przed koncem $wiata
Ktos$ wraca z martwych
Napad

Nieudany wystep na scenie

Noc w nawiedzonym miejscu

Odbiér wynikéw badan
Odkrycie sekretu partnera
Oswiadczyny

Ostatni dzien pracy

Otrzymanie anonimowego
listu

Pierwsza randka

Pierwszy dzien w wiezieniu
Pojawienie sie ducha
Pojedynek sportowy
Pogrzeb

Poktdcenie sie przed
kamerami

Pomylenie pokoju
hotelowego

Pomytka lekarska
Porwanie

Powrdét po latach
Pozar
Przeprowadzka
Przybycie kosmitow
Przestuchanie

Préba generalna przed
spektaklem
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Publiczne upokorzenie
Rozmowa kwalifikacyjna
Rozstanie

Sekret wychodzi na jaw
Spotkanie z idolem

Spdznienie nawazne
wydarzenie

Slub
Tajemniczy telefon
w Srodku nocy

Ucieczka
Urodziny
Wernisaz wystawy

Wieczér kawalerski

UWAGA!

Sytuacje

Wizyta komornika
Wizyta nieproszonego goscia
Witamanie

Wpadka podczas wystepu
publicznego

Wpadka na randce
Wyrzucenie z imprezy
Woyrzucenie z pracy
Wystep cyrkowy

Zaginiecie obraczek
przed slubem

Zamiana walizek
Zatrzasniecie w windzie

Zaginiecie dziecka

Przy budowaniu scen nie ograniczajcie sie do kompletowania
,pasujacych” zestawdw. Wiadomo, ze gdy miejscem akgcji jest
szpital, to nasuwajg sie lekarz i pielegniarka. Ale o ilez cieka-
wiej, jesli w szpitalu pojawig sie ksigdz, kosmita i weterynarz.

Bawcie sie taczeniem kilku sytuacji w jedna, np.:

e wystep cyrkowy + odrzucone os$wiadczyny;

e nocny anonimowy telefon + zaginiecie dziecka;

e zatrzasniecie wwindzie + przeprowadzka + konflikt sgsiedzki.

Przypominam - podnosimy stawke i utrudniamy zycie nas-
zym bohaterom! Wtedy zabawa jest najlepsza.



Miejsce na twoje notatki
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Prowadzisz grupe teatralng? Przygotowujesz szkolne przedstawienie?
A moze po prostu kochasz teatr i szukasz inspiracji do pracy z aktorami?

Przez ponad 20 lat pracy jako aktor, rezyseriinstruktor zebratem setki
¢wiczen, pomystow, obserwacji i teatralnych anegdot. Te najciekaw-
sze trafity do tej ksigzki.

Znajdziesz tu c¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie, sztuke improwiza-
cji, budowanie postaci, prace z tekstem, koncentracje, partnerowanie
i ruch sceniczny. Sa tez praktyczne wskazéwki, pomysty na etiudy, naj-
czestsze btedy aktorskie i refleksje o tym, czym wtasciwie jest teatr.

Mozesz wykonywac¢ c¢wiczenia doktadnie tak, jak zostaty opisane,
albo potraktowac je jako punkt wyjscia do wtasnych poszukiwan. Bo
teatr nie ma jednej wtasciwej drogi.

Dla dzieci. Dla mtodziezy. Dla dorostych.
Dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Bez nadecia. Bez skomplikowanej teorii.
Po prostu: teatr w praktyce.

§%< Ministerstwo Kultury Zrealizowano w ramach stypendium

i Dziedzictwa Narodowego Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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